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1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron na mieku jablko 150 g zupa koperkowa z chleb razowy jogurt pitny 250 g Wartosc
350 ml (pszenica, ryzem 3009 pszenno-zytni 100 g | (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, [keal] 2 553,7
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, ziemniaki gotowane masloex 10g 113,2
soja, sezam, zyto,) 200 g (mleko,) (mleko,) Tluszcz [g] 82,4
S | margaryna bitka schabowa ser zolty 50 g Weglowodany
O | sniadaniowa 10g duszona 110g (mleko,) ogolem [g] 351,6
g | (mleko,) salatka z buraczkéw | salatka jarzynowa Blonnik
€ | szynka drobiowa 50 100 g 100 g (jaja, seler, pokarmowy [g] 26,4
£ | 9 (pszenica, soja.) kompot wieloowocowy | gorczyca,) Kwasy tluszczowe
3 | pomidor 100 g z cukrem 200 ml napar z herbaty nasycone ogdlem
o | ciasto pieczone 50 g czarnej z cukrem z [a] 30
(pszenica, jaja, soja, cytryna 200 ml suma cukréw
mleko,) prostych [g] 5,7
kawa zbozowa z Sdod [mg] 103,5
cukrem 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)
makaron na mleku jablko 150 ¢ zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 250 g Wartosc
350 ml (pszenica, ryzem 3009 (pszenica,) (mleko,) energetycznalkcal]
mleko,) (pszenica, mleko, masloex 10g [keal] 2 330,8
chleb pszenny 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica,) ziemniaki gotowane szynka z indyka 50 g 96,9
% | o« | margaryna 200 g (mleko,) (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 61,1
t | 8 | sniadaniowa 10g klopsik z indyka pomidor 100 g Weglowodany
2| = | (mleko,) pieczony 80 g napar z herbaty ogolem [g] 359,5
< | £ |szynka drobiowa 50 (pszenica, jaja,) czarnej z cukrem z Blonnik
2 | & |9 (pszenica, soja,) sos pietruszkowy 20 | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 22,7
21l e pomidor 100 g g (pszenica, mleko, ) Kwasy tluszczowe
§ = | ciasto pieczone 50 g salatka z buraczkéw nasycone ogdlem
N | = | (pszenica, jaja, soja, 100 g [a] 22,4
mleko,) kompot wieloowocowy suma cukréw
kawa zbozowa z z cukrem 200 ml prostych [g] 5,9
cukrem 200 ml Sod [mg] 105,7
(mleko, zyto,
jeczmien,)
makaron na mleku jablko 150 g zupa koperkowa z chleb razowy jogurt pitny bez cukru | Wartosc
o | 350 ml (pszenica, ryzem 3009 pszenno-zytni 1009 | 250 g (mleko, energetycznalkcal]
S | mleko,) (pszenica, mleko, (bszenica, soja, owies,) [keal] 2 382,3
< | chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
Z | 100 g (pszenica, ziemniaki gotowane masloex 10g 98,9
S | soja, sezam, zyto,) 200 g (mleko,) (mleko,) Tluszcz [g] 80,9
& | margaryna klopsik z indyka ser zolty 50 g Weglowodany
3 | sniadaniowa 10g pieczony 80 g (mleko,) ogolem [g] 325,6
_‘OT (mleko,) (pszenica, jaja,) salatka jarzynowa Blonnik
] szynka drobiowa 50 sos pietruszkowy 20 | 100 g (jaja, seler, pokarmowy [g] 28
S | g (pszenica, soja, ) g (pszenica, mleko,) | gorczyca,) Kwasy tluszczowe
& | pomidor 100 g salatka z buraczkéw | napar z herbaty nasycone ogdlem
= | ciasto pieczone 50 g 100 g czarnej bez cukru z [g] 29,3
S | (pszenica, jaja, soja, kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml suma cukréw
=< | mleko,) bez cukru 200 ml prostych [g] 5,9
5, | kawa zbozowa bez Sad [mg] 65,5
3 | cukru 200 mi
(mleko, zyto,
jeczmien,)
platki jaglane na jogurt owocowy 150 | zupa grysikowa 300 | chleb razowy sok przecierowy 330 | Wartosc
mleku 350 ml g (mleko,) g (pszenica, mleko, | pszenno-zytni 100g (g energetycznalkcal]
(mleko,) seler,) (pszenica, soja, [keal] 2 289,6
chleb pszenno-zytni ziemniaki gotowane zyto,) Bialko ogdlem [g]
~ | — | 100 g (pszenica, 200 g (mleko,) masloex 10g 72,7
2| 8 | soia,_sezam, zyto,) jajko sadzone (mleko,) Tluszcz [g] 60,6
‘e | o |margaryna smazone 50 g (jaja,) | serek smietankowy Weglowodany
| £ | sniadaniowa 10g fasolka szparagowa | 100 g (mleko,) ogolem [g] 378,1
= | £ | (mleko,) gotowana 100 g papryka 100 g Blonnik
& | @ | marmolada 50 g (mleko,) napar z herbaty pokarmowy [g] 32
§ & | serek minikiri 17 g kompot wieloowocowy | czarnej z cukrem z Kwasy tluszczowe
(mleko,) z cukrem 200 ml cytryna 200 ml nasycone ogdlem
kawa zbozowa z [a] 27,9
cukrem 200 ml suma cukrow
(mleko, zyto, prostych [g] 4,5
jeczmien,) Sod [mg] 150,8
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Latwo strawna D02

platki jaglane na
mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)
margaryna
sniadaniowa 10g
(mleko,)
marmolada 50 g
serek mini kiri 17 g
(mleko,)

kawa zbozowa z
cukrem 200 ml

jogurt owocowy 150

g (mleko,)

zupa grysikowa 300
g (pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

ryba pieczona 210g
(ryby.)

bukiet warzyw
gotowany 100 g
(mleko, seler,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

masloex 10g
(mleko,)

serek smietankowy
100 g (mleko,)
pomidor 100 g
napar z herbaty
czarnej z cukrem z
cytryna 200 ml

sok przecierowy 330
9

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 370,5

Bialko ogdlem [g]
101,6

Tluszez [g] 51,1
Weglowodany
ogolem [g] 389,6
Blonnik
pokarmowy [g] 28,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 26,5

kawa zbozowa z
cukrem 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)

< (mleko, zyto, suma cukrow
T jeczmien,) prostych [g] 5,1
N Séd [mg] 152,3
S | &2 | platki jaglane na jogurt naturalny 200 | zupa grysikowa 300 | chleb razowy sok Wartosc
& | © |mleku 350 ml g (mleko,) g (pszenica, mleko, | pszenno-zytni 100 g | owocowo-warzywny | energetyczna[kcal]
& s (mleko,) seler,) (pszenica, soja, 210g [keal] 2 144,3
g | chleb pszenno-zytni ziemniaki gotowane | zyto,) wafle ryzowe 20g Bialko ogdlem [g]
& | 100 g (pszenica, 200 g (mleko,) masloex 10g 114
X | soja, sezam, zyto,) ryba pieczona 210 g | (mleko,) Tluszcz [g] 57,4
£ [ margaryna (ryby.) serek smietankowy Weglowodany
g | sniadaniowa 109 bukiet warzyw 100 g (mleko,) ogolem [g] 305,1
Z | (mleko.) gotowany 100 g papryka 100 g Blonnik
S | pasta zjajka 100g (mleko, seler,) napar z herbaty pokarmowy [g] 29,2
£ | (jaja, mleko,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
o | pomidor 100 g bez cukru 200 ml cytryna 200 ml nasycone ogdlem
Z | kawa zbozowa bez [o] 27,8
— | cukru 200 ml suma cukréow
2 | (mleko, zyto, prostych [g] 5
N | jeczmien,) Sad [mg] 66,7
kasza kukurydziana mus zupa makaronowa chleb razowy skyr bez cukru 140 g | Wartosc
na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) 100 g mleko, seler,) (pszenica, soja, [keal] 2 386,1
chleb pszenno-zytni kaszanka z cebulka | zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, zapiekana 200 g masloex 109 96,6
S | soja, sezam, zyto,) (seler, jeczmien, (mleko,) Tluszcz [g] 79
O | margaryna moze zawierac: soja, | poledwica drobiowa Weglowodany
£ | sniadaniowa 10g mleko, orzechy, 50 g (pszenica, soja.) ogolem [g] 334,7
2 | (mleko,) sezam,) ogorek swiezy 100 g Blonnik
£ | pasztet sniadanie 80 ziemniaki gotowane napar z herbaty pokarmowy [g] 28,4
3 | g (pszenica, soja. 200 g (mleko,) czarnej z cukrem z Kwasy tluszczowe
o | seler,) suréwka z kiszonej cytryna 200 ml nasycone ogdlem
pomidor 100 g kapusty 100 g [g] 30,9
- kawa zbozowa z kompot wieloowocowy suma cukréw
3 cukrem 200 ml z cukrem 200 ml prostych [g] 9,8
3 (mleko, zyto, Sod [mg] 108,5
ot jeczmien,)
Y kasza kukurydziana mus zupa makaronowa chleb pszenny 100 g | skyrbez cukru 140g | Wartosc
S na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, (pszenica,) (mleko,) energetycznalkcal]
N (mleko,) 100 g mleko, seler,) masloex 10g [keal] 2 026,5
chleb pszenny 100 g wolowina duszona (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) 120 g (seler,) poledwica drobiowa 108,9
8 | margaryna ziemniaki gotowane 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 43,2
®© | sniadaniowa 10g 200 g (mleko,) pomidor 100 g Weglowodany
2 | (mleko,) brokul gotowany 100 | napar z herbaty ogélem [g] 311
+= | kielbasa drobiowa 50 g (mleko,) czarnej z cukrem z Blonnik
29 (pszenica, soja, ) kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 23,4
5 pomidor 100 g z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[a] 209

suma cukréw
prostych [g] 5,5
Sod [mg] 109,6
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cukrem 200 ml

z cukrem 200 ml

o | kasza kukurydziana mus zupa makaronowa chleb razowy skyr bez cukru 140 g | Wartosc
S | namleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | (mleko,) energetycznalkcal]
< | (mleko,) 100 g mieko, seler,) (pszenica, soja, [keal] 1 960,4
Z | chleb pszenno-zytni wolowina duszona zyto,) Bialko ogdlem [g]
S | 100 g (pszenica, 120 g (seler,) masloex 10g 108,
£ | £ | soja, sezam, zyto.) ziemniaki gotowane (mleko,) Tluszcz [g] 52
S | 3 | margaryna 200 g (mleko,) poledwica drobiowa Weglowodany
o | < |sniadaniowa 10g brokul gotowany 100 | 50 g (pszenica, soja,) ogolem [g] 276,6
21e (mleko,) g (mleko,) ogorek swiezy 100 g Blonnik
< | © | pasztet sniadanie 80 kompot wieloowocowy | napar z herbaty pokarmowy [g] 28,1
& | & | g (pszenica, soja, bez cukru 200 ml czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
& | = | seler) cytryna 200 ml nasycone ogdlem
S | pomidor 100 g [g] 237
< | kawa zbozowa bez suma cukrow
5, | cukru 200 ml prostych [g] 5,5
3 | (mleko, zyto, Sod [mg] 73,8
jeczmien,)
platki owsiane na gruszka 150 g zupa jarzynowa z chleb razowy mus Wartosc
mleku 350 ml ryzem 3009 pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 509,9
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, kotleciki babuni masloex 10g 90,9
S | soja, sezam, zyto, ) smazone 80 g (mleko,) Tluszcz [g] 90,1
O | margaryna (pszenica, jaja, jajko gotowane 50 g Weglowodany
£ | sniadaniowa 10g mleko,) (faja.) ogolem [g] 345,6
g | (mleko,) ziemniaki gotowane salatka makaronowa z Blonnik
£ | pasta z sera i szynki 200 g (mleko,) papryka 100 g pokarmowy [g] 28,4
3 | 100 g (pszenica, buraczki zasmazane | (pszenica, jaja, Kwasy tluszczowe
0 | soja, mleko,) 100 g (pszenica, gorczyca,) nasycone ogdlem
rukola 59 mleko,) napar z herbaty [a] 22,9
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy | czarnej z cukrem z suma cukrow
cukrem 200 ml z cukrem 200 ml cytryna 200 ml prostych [g] 4,1
(mleko, zyto, Sod [mg] 119,4
jeczmien,)
platki owsiane na jablko 150 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | mus Wartosc
mieku 350 ml ryzem 300 g (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, masloex 109 100 g [keal] 2 101,6
chleb pszenny 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
N BN (pszenica,) bitka drobiowa szynka z kurczaka 102,9
R | 8 | margaryna duszona 110g 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 45,7
3| « |sniadaniowa 10g (seler,) pomidor 100 g Weglowodany
S| 2 | (mleko,) ziemniaki gotowane napar z herbaty ogolem [g] 330,5
< | & | pastazseraiszynki 200 g (mleko,) czarnej z cukrem z Blonnik
21 8 100 g (pszenica, buraczki zasmazane | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 25,3
& | & | soja, mleko,) 100 g (pszenica, Kwasy tluszczowe
& |~ |rukola 5¢ mieko,) nasycone ogoélem
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy [g] 19,6

suma cukrow

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

(mleko, zyto, prostych [g] 4,9
jeczmien,) Sod [mg] 120,3
platki owsiane na gruszka 150 g zupa jarzynowa z chleb razowy mus Wartosc

mleku 350 ml ryzem 3009 pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 112,2
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, bitka drobiowa masloex 10g 9,1

soja, sezam, zyto,) duszona 110g (mleko,) Tluszcz [g] 59,1
margaryna (seler,) jajko gotowane 50 g Weglowodany
sniadaniowa 10 g ziemniaki gotowane (faja.) ogolem [g] 308,4

(mleko,)

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
rukola 59

kawa zbozowa bez
cukru 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

200 g (mleko,)
buraczki zasmazane
100 g (pszenica,

salatka makaronowa z
papryka 100 g
(pszenica, jaja,

mleko,)
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

gorczyca,)

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

Blonnik
pokarmowy [g] 29,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[a] 211

suma cukréw
prostych [g] 3,9
Sad [mg] 85,6
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2026-01-05 poniedziatek

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

poledwica drobiowa

50 g (pszenica, soja,)

kawa zbozowa bez
cukru 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)

bez cukru 200 ml

g

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

kasza manna na serek waniliowy 150 | zupa ziemniaczana chleb razowy banan 160 g Wartosc
mleku 350 ml g (mleko,) 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, [keal] 2 445,5
chalka 100 g makaron ze zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | (pszenica, jaja, soja.) szpinakiem i masloex 10g 96,2
S | margaryna kurczakiem gotowany | (mleko,) Tluszcz [g] 90
| shiadaniowa 15g 300 g (pszenica, serdelki 90 g (soja.) Weglowodany
3 | (mleko,) mleko,) ogorek kiszony 100 ogolem [g] 373,4
Z |dzemmini 25¢ kompot wieloowocowy | g Blonnik
2 | kawa zbozowa z z cukrem 200 ml napar z herbaty pokarmowy [g] 19,3
& | cukrem 200 ml czarnej z cukrem z Kwasy tluszczowe
(mleko, zyto, cytryna 200 ml nasycone ogdlem
jeczmien,) [a] 37,4
suma cukrow
prostych [g] 6,1
Sod [mg] 124
kasza manna na serek waniliowy 150 | zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | banan 160 g Wartosc
mieku 350 ml g (mleko,) 300 g (pszenica, (pszenica,) energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) mleko, seler,) masloex 10g [keal] 2 646,3
chalka 100 g makaron z sosem (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica, jaja, soja,) miesnym gotowany serdelki 90 g (soja.) 00,3
8 | margaryna 300 g (pszenica,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 87,8
®© | sniadaniowa 15¢ kompot wieloowocowy | napar z herbaty Weglowodany
2 | (mleko,) z cukrem 200 ml czarnej z cukrem z ogolem [g] 372,7
<2 | dzemmini 25 ¢ cytryna 200 ml Blonnik
g kawa zbozowa z pokarmowy [g] 16,8
< | cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
= | (mleko, zyto, nasycone ogdlem
jeczmien,) [a] 33
suma cukréw
prostych [g] 4,4
Sod [mg] 128,2
kasza manna na skyr bez cukru 140 g | zupa ziemniaczana chleb razowy banan 160 g Wartosc
mleku 350 ml (mleko,) 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, [keal] 2 074,9
chleb pszenno-zytni makaron ze zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, szpinakiem i masloex 109 93,3
soja, sezam, zyto,) kurczakiem gotowany | (mleko,) Tluszcz [g] 78,8
margaryna 300 g (pszenica, serdelki 90 g (soja,) Weglowodany
sniadaniowa 10 g mleko,) ogorek kiszony 100 ogolem [g] 310
(mleko,) kompot wieloowocowy Blonnik

pokarmowy [g] 21,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 339

suma cukréw
prostych [g] 7,3
Sod [mg] 58,6

2026-01-06 wtorek

Podstawowa D01

platki jeczmienne na
mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

szynka wieprzowa
50 g (pszenica, soja,
mleko, seler,)
pomidor 100 g
kawa zbozowa z
cukrem 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

mandarynka 80 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 g
(pszenica, mleko,
seler,)

kotlet schabowy
smazony 80¢
(pszenica, jaja, moze
zawierac: sezam,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

salata lodowa ze
smietana 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)
masloex 10g
(mleko,)
ser zolty 50 g
(mleko,)
salatka z szynka,
ogorkiem i kukurydza
100 g (pszenica,
jaja, soja, gorczyca,)
napar z herbaty
czarnej z cukrem z
cytryna 200 ml

jogurt pitny 250 g
(mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 678,3

Bialko ogdlem [g]

3,8

Tluszcz [g] 98,7
Weglowodany
ogolem [g] 356,4
Blonnik
pokarmowy [g] 25,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 31,7

suma cukréw
prostych [g] 5,9
Sod [mg] 92
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kawa zbozowa z
cukrem 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)

czarnej z cukrem z
cytryna 200 ml

chleb pszenny 100 g | jablko 150 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 250 g Wartosc
(pszenica,) makaronem 300 g (pszenica,) (mleko,) energetycznalkcal]
margaryna (pszenica, mleko, masloex 10g [keal] 2 105,7
sniadaniowa 10 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (mleko,) gulasz drobiowy szynkowa drobiowa 95,4
& | szynka wieprzowa gotowany 110 g 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 50,8
«© | 50 g (pszenica, soja, (pszenica, mleko, pomidor 100 g Weglowodany
2 | mleko, seler,) seler,) napar z herbaty ogolem [g] 327,7
+ | pomidor 100g ziemniaki gotowane czarnej z cukrem z Blonnik
g kawa zbozowa z 200 g (mleko,) cytryna 200 ml pokarmowy [g] 22
< | cukrem 200 ml salata lodowa ze Kwasy tluszczowe
— | (mleko, zyto, smietana 50 g nasycone ogdlem
jeczmien,) (mleko,) [a] 22,9
~ platki jeczmienne na kompot wieloowocowy suma cukrow
2 mleku 350 ml z cukrem 200 ml prostych [g] 5,8
= (mleko, jeczmien,) S6d [mg] 99,3
©
= « | platki jeczmienne na | jogurt pitny bez cukru | zupa pomidorowa z chleb razowy mandarynka 80 g Wartosc
2 S | mleku 350 ml 250 g (mleko, makaronem 300 g pszenno-zytni 100 g energetycznalkcal]
S | = | (mleko, jeczmien,) owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, [keal] 2 172,8
o~ Z | chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
2 | 100 g (pszenica, gulasz drobiowy masloex 10g 00,2
£ | soja, sezam, zyto,) gotowany 110 g (mleko,) Tluszez [g] 71,3
3 | margaryna (pszenica, mleko, ser zolty 50 g Weglowodany
< | sniadaniowa 104 seler,) (mleko,) ogolem [g] 294
S | (mleko.) ziemniaki gotowane | salatka z szynka, Blonnik
S | szynka wieprzowa 200 g (mleko,) ogorkiem i kukurydza pokarmowy [g] 26,5
& | 50 g (pszenica, soja, salata lodowa ze 100 g (pszenica, Kwasy tluszczowe
= | mieko, seler,) smietana 50 g jaja, soja, gorczyca,) nasycone ogdlem
g' pomidor 100 g (mleko,) napar z herbaty [a] 30
© | kawa zbozowa bez kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z suma cukréw
5, | cukru 200 ml bez cukru 200 ml cytryna 200 ml prostych [g] 5,8
2 | (mleko, zyto, Sod [mg] 55,3
jeczmien,)
kasza jaglana na gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy mus Wartosc
mleku 350 ml 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko,) mieko, seler,) (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 150
chleb pszenno-zytni risotto zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | 100 g (pszenica, miesno-warzywne masloex 10g 81,5
S | soja, sezam, zyto,) gotowane 400 g (mleko,) Tluszcz [g] 44,7
© | margaryna (seler,) twarozek z makrela Weglowodany
Z | sniadaniowa 10g kompot wieloowocowy | 100 g (ryby, mieko,) ogolem [g] 366,2
Z | (mleko,) z cukrem 200 ml salata maslowa lisc Blonnik
5 |serekminikii 17 ¢ 109 pokarmowy [g] 25,2
& | (mleko.,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
miéd 2 [Por] x 25 g czarnej z cukrem z nasycone ogdlem
kawa zbozowa z cytryna 200 ml [a] 21,9
] cukrem 200 ml suma cukréw
£ (mleko, zyto, prostych [g] 4
S jeczmien,) Sod [mg] 117,3
S kasza jaglana na jablko 150 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g | mus Wartosc
§ mieku 350 ml 300 g (pszenica, (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
N (mleko,) mleko, seler,) masloex 10g 100 ¢ [keal] 2 456,3
chleb pszenny 100 g ryz z sosem (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) waniliowym gotowany | twarozek z koperkiem 78,2
8 | margaryna 350 g (pszenica, kolacia 90¢g Tluszcz [g] 44
@ | sniadaniowa 10 g jaja, mleko,) (mleko,) Weglowodany
2 | (mleko,) kompot wieloowocowy | salata maslowa lisc ogolem [g] 445
+= | serek mini kiri 17 g z cukrem 200 ml 109 Blonnik
g (mleko,) pomidor 100 g pokarmowy [g] 18,6
5 miéd 2 [Por] x 25 g napar z herbaty Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[a] 22,8

suma cukréw
prostych [g] 3,7
Sod [mg] 162,3
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

(mleko, owies,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

kielbasa drobiowa 50
g (pszenica, soja,)
pomidor 100 g
kawa zbozowa bez
cukru 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
pulpety drobiowe
pieczone 80 g
(pszenica, jaja,)

sos koperkowy 20 g
(pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

pasztet kolacja 90 g
(pszenica, soja,
seler,)

ogorek konserwowy
100 g (gorczyca,)
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

9 | kasza jaglana na gruszka 150 g barszcz ukrainski chleb razowy mus Wartosc
O [ mleku 350 ml 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
s (mleko,) mieko, seler,) (pszenica, soja, 100 g [keal] 1 877,1
§ | chleb pszenno-zytni risotto zyto,) Bialko ogdlem [g]
< | & | 100 g (pszenica, miesno-warzywne masloex 10g 89,5
3 | = | soja, sezam, zyto,) gotowane 400 g (mleko,) Tluszcz [g] 42,8
» | £ [ margaryna (seler,) twarozek z makrela Weglowodany
S | 2 | sniadaniowa 109 kompot wieloowocowy | 100 g (ryby, mieko,) ogolem [g] 295,1
S| £ | (mleko,) bez cukru 200 ml salata maslowa lisc Blonnik
< | = | szynka drobiowa 50 109 pokarmowy [g] 26,4
S £ | g (oszenica, soja,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
o | pomidor 100 g czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
Z | kawa zbozowa bez cytryna 200 ml [a] 19,5
— | cukru 200 ml suma cukréw
8 | (mleko, zyto, prostych [g] 4,8
N | jeczmien,) Sod [mg] 83,6
platki owsiane na banan 160 g zupa krem z cukiniz | chleb razowy kaszka manna z Wartosc
mleku 350 ml grzankami 300 g pszenno-zytni 100 g [ owocami 140 g energetycznalkcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 532,8
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
| 100 g (pszenica, ziemniaki gotowane masloex 10g 02,5
S | soja, sezam, zyto.) 200 g (mleko,) (mleko,) Tluszcz [g] 89,8
© | margaryna kotlet mozaikowy pasztet kolacja 90 g Weglowodany
Z | sniadaniowa 10g smazony 90g (bszenica, soja, ogolem [g] 344
Z | (mleko,) (pszenica, jaja, moze | seler,) Blonnik
3 | kielbasa drobiowa 50 Zawierac: sezam,) ogorek konserwowy pokarmowy [g] 31,2
& | 9 (pszenica, soja,) kapusta zasmazana 100 g (gorczyca.) Kwasy tluszczowe
pomidor 100 g 100 g (pszenica,) napar z herbaty nasycone ogdlem
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy | czamej z cukrem z [a] 27
cukrem 200 ml z cukrem 200 ml cytryna 200 ml suma cukréw
(mleko, zyto, prostych [g] 6,3
jeczmien,) Sod [mg] 105,7
platki owsiane na banan 160 g zupa krem z cukini z | chleb pszenny 100 g | kaszka manna z Wartosc
mleku 350 ml grzankami 300 g (pszenica,) owocami 140 g energetycznalkcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, masloex 10g (mleko,) [keal] 2 033,3
chleb pszenny 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
% | o | (pszenica,) ziemniaki gotowane szynka z indyka 50 g 96,8
t | 8 | margaryna 200 g (mleko,) (pszenica, soja,) Tluszez [g] 47,7
2| & |sniadaniowa 10g pulpety drobiowe pomidor 100 g Weglowodany
o | £ | (mleko,) pieczone 80 g napar z herbaty ogolem [g] 314,7
2 | & | kielbasa drobiowa 50 (pszenica, jaja,) czarnej z cukrem z Blonnik
2l g9 (pszenica, soja,) sos koperkowy 20g | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 20,3
§ < | pomidor 100 g (pszenica, mleko,) Kwasy tluszczowe
| ' | kawa zbozowa z salata lodowa ze nasycone ogodlem
cukrem 200 ml smietana 50 ¢ [o] 22,7
(mleko, zyto, (mleko,) suma cukréw
jeczmien,) kompot wieloowocowy prostych [g] 5,5
z cukrem 200 ml Sod [mg] 100,8
platki owsiane na banan 160 g zupa krem z cukiniz | chleb razowy jogobella bez cukru Wartosc
mleku 350 ml grzankami 300 g pszenno-zytni 100 g | 150 g (mleko,) energetycznalkcal]

[kcal] 1 971,2
Bialko ogdlem [g]
8,1

Tluszcz [g] 57,2
Weglowodany
ogolem [g] 281,1
Blonnik
pokarmowy [g] 24,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 235

suma cukréw
prostych [g] 5,6
Sod [mg] 67,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-17 08:50:14

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

pomidor 100 g
kawa zbozowa z
cukrem 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

z cukrem 200 ml

czarnej z cukrem z
cytryna 200 ml

ryznamleku 350 ml [ jogurt owocowy 150 | zurek z chlebem 300 | chleb razowy mus Wartosc
(mleko,) g (mleko,) g (pszenica, soja, pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
bulka maslana 100 g mleko, seler, sezam, | (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 689,1
(pszenica, jaja, ) zyto, owies,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | margaryna ryba smazona filet masloex 10g 97,2
S | sniadaniowa 10g 120 g (pszenica, jaja, | (mleko,) Tluszcz [g] 86,8
< | (mleko,) ryby, moze serek smietankowy Weglowodany
Z | powidio mini 25 g Zawierac: sezam,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 387,7
Z | kawa zbozowa z ziemniaki gotowane pomidor 100 g Blonnik
% | cukrem 200 ml 200 g (mleko,) napar z herbaty pokarmowy [g] 23,4
& | (mleko, zyto, surowka koperkowa czarnej z cukrem z Kwasy tluszczowe
jeczmien,) 100 g (jaja, cytryna 200 ml nasycone ogdlem
gorczyca,) [o] 26,7
kompot wieloowocowy suma cukrow
z cukrem 200 ml prostych [g] 5,5
Séd [mg] 123,3
ryzna mleku 350 ml | jogurt owocowy 150 | zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | mus Wartosc
(mleko,) g (mleko,) g (pszenica, soja, (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
bulka maslana 100 g mleko, seler, sezam, | masloex 109 100 g [keal] 2 608,7
(pszenica, jaja,) zyto, owies,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
« | o | margaryna pierogi leniwe serek smietankowy 934
L 8 | sniadaniowa 10g gotowane 300 g 100 g (mleko,) Tluszcz [g] 54,1
a | & | (mleko,) (pszenica, jaja, pomidor 100 g Weglowodany
S| 2 |dzemmini 25¢ mleko,) napar z herbaty ogolem [g] 4471
S | & | kawa zbozowa z marchewka tarta z czarnej z cukrem z Blonnik
<l e cukrem 200 ml jablkiem 100 g cytryna 200 ml pokarmowy [g] 24,1
S | & | (mleko, zyto, (mleko,) Kwasy tluszczowe
— | jeczmien,) kompot wieloowocowy nasycone ogdlem
z cukrem 200 ml [a] 26,4
suma cukréw
prostych [g] 5,3
Séd [mg] 132,6
93 | ryznamleku 350 ml | jogurt naturalny 200 | zurek z chlebem 300 | chleb razowy mus Wartosc
O | (mleko,) g (mleko,) g (pszenica, soja, pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetycznalkeal]
§ chleb pszenno-zytni mleko, seler, sezam, | (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 513,9
g | 100 g (pszenica, zyto, owies,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
< | soja, sezam, zyto, ) pierogi leniwe masloex 109 108
X | margaryna gotowane 300 g (mleko,) Tluszcz [g] 60,7
£ | sniadaniowa 10g (pszenica, jaja, serek smietankowy Weglowodany
3 | (mleko,) mieko,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 396,8
Z |pastazjajka 1009 marchewka tarta z pomidor 100 g Blonnik
S | (jaja, mleko,) jablkiem 100 g napar z herbaty pokarmowy [g] 30,6
£ | pomidor 100 g (mleko,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
o | kawa zbozowa bez kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml nasycone ogodlem
% cukru 200 ml bez cukru 200 ml [g] 29,6
— | (mleko, zyto, suma cukréw
S | jeczmien,) prostych [g] 5,7
N Sod [mg] 85,1
zacierka na mleku jablko 150 g rosolnik z ryzem 300 | chleb razowy serek puszysty 90g | Wartosc
350 ml (pszenica, g (seler,) pszenno-zytni 100 g | (mleko,) energetycznalkcal]
jaja, mleko,) paprykarz duszony (pszenica, soja, [keal] 2 557,9
chleb pszenno-zytni 110 g (pszenica, zyto,) Bialko ogdlem [g]
w | — | 100 g (pszenica, mleko,) masloex 10g 1,2
S S | soja, sezam, zyto,) suréwka Coleslaw (mleko,) Tluszcz [g] 99,1
8| = [margaryna 100 g (jaja. paréwki 140 g (soja,) Weglowodany
o | 3 |sniadaniowa 10g gorczyca,) salatka bawarska ogolem [g] 326,6
P Z | (mleko,) ziemniaki gotowane 100 g (jaja, Blonnik
& | B | szynkowa drobiowa 200 g (mleko,) gorczyca,) pokarmowy [g] 23,2
§ & 1509 (pszenica, soja,) kompot wieloowocowy | napar z herbaty Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 30,1

suma cukréw
prostych [g] 5,8
Sod [mg] 81,1
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2026-01-10 sobota

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

sniadaniowa 10 g
(mleko,)

szynkowa drobiowa

50 g (pszenica, soja.)
pomidor 100 g

kawa zbozowa bez
cukru 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

gotowany 100 g
(mleko, seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

salatka bawarska
100 g (jaja.
gorczyca,)

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

zacierka na mleku jablko 150 ¢ rosolnik z ryzem 300 | chleb pszenny 100 g | serek puszysty 90g | Wartosc
350 ml (pszenica, g (seler,) (pszenica,) (mleko,) energetycznalkcal]
jaja, mleko,) potrawka z kurczaka | masloex 10g [keal] 2 330,3
chleb pszenny 100 g gotowana 200 g (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) (pszenica, mleko, paréwki 140 g (soja,) 96,1
& | margaryna seler,) pomidor 100 g Tluszez [g] 77,5
« | sniadaniowa 10 g bukiet warzyw napar z herbaty Weglowodany
2 | (mleko,) gotowany 100 g czarnej z cukrem z ogolem [g] 325,6
4 | szynkowa drobiowa (mleko, seler,) cytryna 200 ml Blonnik
g 50 g (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane pokarmowy [g] 25,7
= | pomidor 100 g 200 g (mleko,) Kwasy tluszczowe
— | kawa zbozowa z kompot wieloowocowy nasycone ogdlem
cukrem 200 ml z cukrem 200 ml [a] 28,2
(mleko, zyto, suma cukrow
jeczmien,) prostych [g] 6,2
Sod [mg] 89
zacierka na mleku jablko 150 g rosolnik z ryzem 300 | chleb razowy mus Wartosc
350 ml (pszenica, g (seler,) pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
jaja, mleko,) potrawka z kurczaka | (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 318,2
chleb pszenno-zytni gotowana 200 g zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, (pszenica, mleko, masloex 10g 90,4
soja, sezam, zyto,) seler,) (mleko,) Tluszcz [g] 90,9
margaryna bukiet warzyw paréwki 140 g (soja,) Weglowodany

ogolem [g] 299,1
Blonnik
pokarmowy [g] 30,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 29,6

suma cukréw
prostych [g] 6,1
Sod [mg] 78
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