Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-01 $roda

z cukrem 200 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z chleb razowy mus Wartosc
mleku 350 ml cukru 140 g (mleko,) | ryzem 300 g pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, 100 ¢ [keal] 2 027,3
chalka 100 g seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica, jaja, soja,) bitka drobiowa masloex 10g 100,3
S | margaryna duszona 110g (mleko,) Tluszcz [g] 47
O [ sniadaniowa 15¢ (seler,) szynka drobiowa 50 Weglowodany
g | (mleko,) sos jarzynowy 209 | g (pszenica, soja,) ogolem [g] 311,2
2 [midd 25¢ (pszenica, mleko, ogorek kiszony 100 Blonnik
& | kawa zbozowa z seler,) g pokarmowy [g] 27,3
g | mlekiem bez cukru ziemniaki gotowane napar z herbaty Kwasy tluszczowe
0- | 200 ml (mleko, zyto, 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
jeczmien,) marchewka tarta z cytryna 200 ml [g] 21,5
jablkiem 100 g suma cukréw
(mleko,) prostych [g] 78
kompot wieloowocowy Sad [mg] 2 428,2
z cukrem 200 ml
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z chleb pszenny 1009 | mus Wartosc
mleku 350 ml cukru 140 g (mleko,) | ryzem 300 g (pszenica,) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, masloex 10g 100 g [keal] 2 053,1
chalka 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica, jaja, soja,) indyk krojony duszony | szynka drobiowa 50 93,5
& | margaryna 110 g (pszenica, g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 47,6
« | sniadaniowa 15g mieko, seler,) pomidor 100 g Weglowodany
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane napar z herbaty ogolem [g] 318,3
+ | miod 259 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z Blonnik
g kawa zbozowa z marchewka tarta z cytryna 200 ml pokarmowy [g] 24,3
= | mlekiem bez cukru jablkiem 100 g Kwasy tluszczowe
—' | 200 ml (mleko, zyto, (mleko,) nasycone ogdlem
jeczmien,) kompot wieloowocowy [a] 22,4

suma cukrow
prostych [g] 79,5
Sod [mg] 1 782,6

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies, )
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

szynka z kurczaka
50 g (pszenica, soja.)
pomidor cherry 40 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,

skyr owocowy bez
cukru 140 g (mleko,)

zupa brokulowa z

ryzem 3009

(pszenica, mleko,

seler,)

indyk krojony duszony
110 g (pszenica,

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 109
(mleko,)

mieko, seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

szynka drobiowa 50

g (pszenica, soja,)
ogorek kiszony 100

9

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
Warzywno-owocowy
100 g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 168,5

Bialko ogdlem [g]

39,9

Tluszcz [g] 55,2
Weglowodany
ogolem [g] 290,4
Blonnik
pokarmowy [g] 32
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 24,6

suma cukréw
prostych [g] 67,7

Podstawowa C01

jeczmien,) Sad [mg] 3 210,3
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z chleb razowy mus Wartosc

mleku 350 ml cukru 140 g (mleko,) | ryzem 300 g pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 384,8
chalka 100 g seler,) zyto,) kanapka z serem i Bialko ogdlem [g]
(pszenica, jaja, soja,) bitka drobiowa masloex 109 warzywami 120 g 115,7

margaryna duszona 110 g (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 64
shiadaniowa 15¢ (seler,) szynka drobiowa 50 | mleko, jeczmien,) Weglowodany
(mleko,) sos jarzynowy 209 | g (pszenica, soja.) ogolem [g] 347,5
miod 25¢ (pszenica, mleko, ogorek kiszony 100 Blonnik

kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

g9

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

pokarmowy [g] 28,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 264
suma cukréw
prostych [g] 79,1
Sod [mg] 2 930,4
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

szynka z kurczaka
50 g (pszenica, soja,)
pomidor cherry 40 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,

skyr owocowy bez
cukru 140 g (mleko,)

zupa brokulowa z

ryzem 3009

(pszenica, mleko,

seler,)

indyk krojony duszony
110 g (pszenica,

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

mieko, seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

szynka drobiowa 50

g (pszenica, soja,)
ogorek kiszony 100

g

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100g

kanapka z serem i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,
mleko, jeczmien, )

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 227,3

Bialko ogdlem [g]
118,2

Tluszcz [g] 60,8
Weglowodany
ogolem [g] 313,4
Blonnik
pokarmowy [g] 30
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 26,1

suma cukrow
prostych [g] 64,9

z cukrem 200 ml

jeczmien,) Sod [mg] 3 454
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z bulka pszenna 0,5 mus Wartosc
mleku 0,5 [Por] x 350 | cukru 140 g (mleko,) | ryzem 0,5[Por] x 300 | [Por]x 100 g warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
ml (mleko, owies,) g (pszenica, mleko, | (pszenica,) 100 ¢ [keal] 1 133,1
chalka 0,5 [Por] x 100 seler,) maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
— | 9 (pszenica, jaja, indyk krojony duszony | 10 g (mleko,) 54,2
N | soja,) 0,5[Por]x110¢g szynka drobiowa 0,5 Tluszez [g] 24
& | margaryna (pszenica, mleko, [Por]x 50 g Weglowodany
& | sniadaniowa 0,5 [Por] seler,) (pszenica, soja,) ogolem [g] 177,4
Z | x 15 g (mleko,) ziemniaki gotowane pomidor 0,5 [Por] x Blonnik
% | midd 259 0,5 [Por] x200 g 100 g pokarmowy [g] 12,7
g | kawa zbozowa z (mleko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
< | mlekiem bez cukru marchewka tarta z czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
0,5 [Por] x 200 ml jablkiem 0,5 [Por]x | cytryna 200 ml [a] 12
(mleko, zyto, 100 g (mleko,) suma cukréw
jeczmien,) kompot wieloowocowy prostych [g] 49,4
z cukrem 0,5 [Por] x Sod [mg] 918,5
200 ml
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z bulka pszenna 0,7 mus Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 | cukru 140 g (mleko,) | ryzem 0,7 [Por] x 300 | [Por] x 100 g warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
ml (mleko, owies,) g (pszenica, mleko, | (pszenica,) 100 g [keal] 1 494,2
chalka 0,7 [Por] x 100 seler,) maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
« | 9 (pszenica, jaja. indyk krojony duszony | 10 g (mleko,) 69,8
S soja,) 0,7 [Por] x110 g szynka drobiowa 0,7 Tluszez [g] 33,7
A | margaryna (pszenica, mleko, [Por]x 50 g Weglowodany
& | sniadaniowa 0,7 [Por] seler,) (pszenica, soja,) ogolem [g] 232,7
£ | x 15 g (mleko,) ziemniaki gotowane pomidor 0,7 [Por] x Blonnik
% |midd 259 0,7 [Por] x200 g 1009 pokarmowy [g] 17,1
£ | kawa zbozowa z (mleko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
< | mlekiem bez cukru marchewka tarta z czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
0,7 [Por] x 200 ml jablkiem 0,7 [Por]x | cytryna 200 ml [a] 16,1
(mleko, zyto, 100 g (mleko,) suma cukréw
jeczmien,) kompot wieloowocowy prostych [g] 61,8
z cukrem 0,7 [Por] x Sod [mg] 1 234,4
200 ml
platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z bulka pszenna 100 g | mus Wartosc
mleku 350 ml cukru 140 g (mleko,) | ryzem 300 g (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko, owies,) (pszenica, mleko, masloex 10g 100 g [keal] 2 036,1
chalka 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
e (pszenica, jaja, soja,) indyk krojony duszony | szynka drobiowa 50 3,1
& | margaryna 110 g (pszenica, g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 48
« | Sniadaniowa 15¢ mleko, seler,) pomidor 100 g Weglowodany
€ | (mleko.) ziemniaki gotowane napar z herbaty ogolem [g] 316
S Imiéd 25¢ 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z Blonnik
& | kawa zbozowa z marchewka tarta z cytryna 200 ml pokarmowy [g] 23,9
% mlekiem bez cukru jablkiem 100 g Kwasy tluszczowe
— | 200 ml (mleko, zyto, (mleko,) nasycone ogdlem
jeczmien,) kompot wieloowocowy [a] 224

suma cukréw
prostych [g] 80,2
Sod [mg] 1 708,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2 z 25

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-30 08:43:25
Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies,)
chalka 100 g
(pszenica, jaja, soja,)
miod 25¢

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

skyr owocowy bez
cukru 140 g (mleko,)

zupa brokulowa z
ryzem 3009
(pszenica, mleko,
seler,)
indyk krojony duszony
110 g (pszenica,
mleko, seler,)
ziemniaki gotowane

chleb pszenny 100 g

(pszenica,)
szynka drobiowa 50

g (pszenica, soja,)
pomidor 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100 g

Wartosc
energetycznafkcal]
[keal] 1 925,6

Bialko ogdlem [g]
93,4

Tluszez [g] 33,5
Weglowodany
ogolem [g] 318,2

z cukrem 200 ml

200 ml (mleko, zyto, 200 g (mleko,) Blonnik
jeczmien,) marchewka tarta z pokarmowy [g] 24,3
jablkiem 100 g Kwasy tluszczowe
(mleko,) nasycone ogdlem
kompot wieloowocowy [a] 15
S z cukrem 200 ml suma cukrow
o prostych [g] 79,4
g S6d [mg] 1772,7
i platki owsiane na skyr owocowy bez zupa brokulowa z chleb pszenny 100 g | mus Wartosc
N mleku 350 ml cukru 140 g (mleko,) | ryzem 300 g (pszenica,) warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
N (mleko, owies,) (pszenica, mleko, masloex 10g 100 g [keal] 2 174,7
chleb pszenny 100 g seler,) (mleko,) jogurt naturalny Bialko ogdlem [g]
S | (pszenica,) indyk krojony duszony | szynka drobiowa 50 | wysokobialkowy 200 | 120,5
2 | margaryna 110 g (pszenica, g (pszenica, soja,) | g (mleko.) Tluszcz [g] 51,2
© i A n
= | sniadaniowa 15¢ mleko, seler,) pomidor 100 g Weglowodany
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane | napar z herbaty ogolem [g] 311,6
-8 | szynka z kurczaka 2 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z Blonnik
€ | [Por]x50 g marchewka tarta z cytryna 200 ml pokarmowy [g] 25,1
2 | (pszenica, soja,) jablkiem 100 g Kwasy tluszczowe
m | pomidor cherry 40 g (mleko,) nasycone ogodlem
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy [g] 24,9
mlekiem bez cukru z cukrem 200 ml suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, prostych [g] 79,2
jeczmien,) Sad [mg] 2 849
ryzna mleku 350 ml | gruszka 150 g zupa koperkowa z chleb razowy jogurt naturalny Wartosc
(mleko,) tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | wysokobialkowy 200 | energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (pszenica, jaja, (pszenica, soja, g (mleko,) [keal] 2 341,6
100 g (pszenica, mleko, seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | soja, sezam, zyto,) bigos gotowany 250 |masloex 10g 102,
g | margaryna g (pszenica, soja.) (mleko,) Tluszcz [g] 86,4
o | shiadaniowa 10 g ziemniaki gotowane serdelki 90 g (soja.) Weglowodany
3 | (mleko,) 200 g (mleko,) papryka 100 g ogolem [g] 304,6
Z | pasztet sniadanie 80 kompot wieloowocowy | napar z herbaty Blonnik
% | g (pszenica, soja. z cukrem 200 ml czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 31,5
S | seler.) cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
pomidor 100 g nasycone ogdlem
- kawa zbozowa z [a] 33,8
e miekiem bez cukru suma cukrow
g 200 ml (mleko, zyto, prostych [g] 75,9
E jeczmien,) Sod [mg] 3 106,7
o
s ryzna mieku 350 ml | jablko 150 g zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny Wartosc
& (mleko,) tartym ciastem 300 g | (pszenica,) wysokobialkowy 200 | energetyczna[kcal]
S chleb pszenny 100 g (pszenica, jaja, masloex 10g g (mleko,) [keal] 2 211,2
o (pszenica,) mleko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | margaryna kurczak duszony serdelki 90 g (soja.) 105,5
& | sniadaniowa 10 g 110 g (seler,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 67,1
< | (mleko,) ziemniaki gotowane napar z herbaty Weglowodany
2 | poledwica drobiowa 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z ogolem [g] 304,1
+ | 50 g (pszenica, soja,) sos jarzynowy 20g | cytryna 200 ml Blonnik
g pomidor 100 g (pszenica, mleko, pokarmowy [g] 25,3
= | kawa zbozowa z seler,) Kwasy tluszczowe
— | mlekiem bez cukru kalafior gotowany nasycone ogdlem
200 ml (mleko, zyto, 100 g (mleko,) [o] 28,7
jeczmien,) kompot wieloowocowy suma cukrow

prostych [g] 71,6
Sad [mg] 2 430,7
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2026-04-02 czwartek

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

ryz na mieku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

pasztet sniadanie 80
g (pszenica, soja,
seler,)

pomidor 100 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

gruszka 150 g

zupa koperkowa z
tartym ciastem 300 g
(pszenica, jaja,
mleko, seler,)
kurczak duszony

110 g (seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

sos jarzynowy 209
(pszenica, mleko,
seler,)

kalafior gotowany

100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

serdelki 90 g (soja.)
papryka 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200

g (mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 234,2

Bialko ogdlem [g]
108,4

Tluszez [g] 77,1
Weglowodany
ogolem [g] 292,5
Blonnik
pokarmowy [g] 30,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 31,7

suma cukrow
prostych [g] 67,1
Saod [mg] 2 421,1

Podstawowa C01

ryz na mieku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

pasztet sniadanie 80

g (pszenica, soja,
seler,)

gruszka 150 g

zupa koperkowa z
tartym ciastem 300 g
(pszenica, jaja,
mleko, seler,)
kurczak duszony

110 g (seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mieko,

seler,)

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

serdelki 90 g (soja.)
papryka 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

kanapka z szynka i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,

mleko, jeczmien,)
jogurt naturalny
wysokobialkowy 200

g (mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 547,5

Bialko ogdlem [g]

21,3

Tluszcz [g] 89
Weglowodany
ogolem [g] 333,4
Blonnik
pokarmowy [g] 34,9
Kwasy tluszczowe

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

pomidor 100 g kalafior gotowany nasycone ogdlem
kawa zbozowa z 100 g (mleko,) [g] 33

mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, z cukrem 200 ml prostych [g] 74,5
jeczmien,) Sad [mg] 2 939,9
ryzna mleku 350 ml [ gruszka 150 g zupa koperkowa z chleb razowy kanapka z szynka i Wartosc

(mleko,) tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | warzywami 120 g energetycznalkcal]
chleb pszenno-zytni (pszenica, jaja, (pszenica, soja, (pszenica, soja, [keal] 2 527,6

100 g (pszenica, mieko, seler,) zyto,) mleko, jeczmien, ) Bialko ogdlem [g]
soja, sezam, zyto,) kurczak duszony masloex 109 jogurt naturalny 121,3

margaryna 110 g (seler.) (mleko,) wysokobialkowy 200 | Tluszcz [g] 89
shiadaniowa 10 g sos jarzynowy 20g | serdelki 90 g (soja,) | g (mleko,) Weglowodany
(mleko,) (pszenica, mleko, papryka 100 g ogolem [g] 3284

pasztet sniadanie 80

g (pszenica, soja,

seler,)

seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

Blonnik
pokarmowy [g] 34,9
Kwasy tluszczowe

Latwostrawna P02/1

pomidor 100 g kalafior gotowany nasycone ogodlem
kawa zbozowa z 100 g (mleko,) [a] 33

mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 69,5
jeczmien,) Sad [mg] 2 939,8
ryz na mleku 0,5 jablko 150 g zupa koperkowa z bulka pszenna 0,5 jogurt naturalny Wartosc

[Por] x 350 ml tartym ciastem 0,5 [Por]x 100 g wysokobialkowy 200 | energetyczna[kcal]
(mleko,) [Por] x 300 g (pszenica,) g (mleko,) [kecal] 1 184,1

bulka pszenna 0,5 (pszenica, jaja, maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g mleko, seler,) 10 g (mleko,) 57

(pszenica,) kurczak duszony 0,5 | serdelki 0,5 [Por] x 90 Tluszez [g] 36,3
margaryna [Por] x 110 g (seler,) | g (soja,) Weglowodany
shiadaniowa 0,5 [Por] ziemniaki gotowane pomidor 0,5 [Por] x ogolem [g] 164,5
x 10 g (mleko,) 0,5 [Por] x200 g 100 g Blonnik

poledwica drobiowa
0,5 [Por] x50 g
(pszenica, soja,)
pomidor 0,5 [Por] x
100 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
0,5 [Por] x 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

(mleko,)

sos jarzynowy 0,5
[Por]x 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

kalafior gotowany 0,5
[Por] x 100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 0,5 [Por] x
200 ml

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

pokarmowy [g] 13,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 155
suma cukréw
prostych [g] 47,5
Sad [mg] 1 205,8
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2026-04-02 czwartek

Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

50 g (pszenica, soja,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

110 g (seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
kalafior gotowany

100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

ryz na mleku 0,7 jablko 150 ¢ zupa koperkowa z bulka pszenna 0,7 jogurt naturalny Wartosc
[Por] x 350 ml tartym ciastem 0,7 [Por]x 100 g wysokobialkowy 200 | energetyczna[kcal]
(mleko,) [Por] x 300 g (pszenica,) g (mleko,) [kcal] 1 559,2
bulka pszenna 0,7 (pszenica, jaja, maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g mleko, seler,) 10 g (mleko,) 76,1
«~ | (pszenica,) kurczak duszony 0,7 | serdelki 0,7 [Por] x 90 Tluszcz [g] 46,5
N | margaryna [Por] x 110 g (seler,) | g (soja.) Weglowodany
& | sniadaniowa 0,7 [Por] sos jarzynowy 0,7 pomidor 0,7 [Por] x ogolem [g] 218,4
& | x 10 g (mleko,) [Por]x 20 g 100g Blonnik
£ | poledwica drobiowa (pszenica, mleko, napar z herbaty pokarmowy [g] 18
% [07[Por] x50 g seler,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
2 | (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane cytryna 200 ml nasycone ogdlem
< [ pomidor 0,7 [Por] x 0,7 [Por] x200 g [a] 20
100¢ (mleko,) suma cukrow
kawa zbozowa z kalafior gotowany 0,7 prostych [g] 57,7
mlekiem bez cukru [Por] x 100 g (mleko,) Sod [mg] 1 632,8
0,7 [Por] x 200 ml kompot wieloowocowy
(mleko, zyto, z cukrem 0,7 [Por] x
jeczmien,) 200 ml
ryzna mieku 350 ml | jablko 150 g zupa koperkowa z bulka pszenna 100 g | jogurt naturalny Wartosc
(mleko,) tartym ciastem 300 g | (pszenica,) wysokobialkowy 200 | energetyczna[kcal]
bulka pszenna 100 g (pszenica, jaja, masloex 10g g (mleko,) [keal] 2 177,2
(pszenica,) mieko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
< | margaryna kurczak duszony serdelki 90 g (soja.) 104,
o shiadaniowa 10 g 110 g (seler,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 67,9
« | (mleko,) ziemniaki gotowane napar z herbaty Weglowodany
€ | poledwica drobiowa 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z ogolem [g] 299,5
£ |50 g (pszenica, soja,) sos jarzynowy 20g | cytryna 200 ml Blonnik
8 | pomidor 100 g (pszenica, mleko, pokarmowy [g] 24,5
% kawa zbozowa z seler,) Kwasy tluszczowe
— | mlekiem bez cukru kalafior gotowany nasycone ogdlem
200 ml (mleko, zyto, 100 g (mleko,) [o] 28,7
jeczmien,) kompot wieloowocowy suma cukréw
z cukrem 200 ml prostych [g] 73
Sad [mg] 2 282,7
ryznamleku 350 ml |jablko 150g zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny Wartosc
(mleko,) tartym ciastem 300 g | (pszenica,) wysokobialkowy 200 | energetyczna[kcal]
chleb pszenny 100 g (pszenica, jaja, szynkowa drobiowa g (mleko,) [kecal] 1 832,8
(pszenica,) mleko, seler,) 50 g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
poledwica drobiowa kurczak duszony pomidor 100 g 103

Tluszcz [g] 30,4
Weglowodany
ogolem [g] 293,9
Blonnik
pokarmowy [g] 23,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 138

suma cukrow
prostych [g] 70

Bogatobialkowa D07

Sad [mg] 2 220,9
ryz na mleku 350 ml | bio jogurt naturlany zupa koperkowa z chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny Wartosc
(mleko,) 200 g (mleko,) tartym ciastem 300 g | (pszenica,) wysokobialkowy 200 | energetycznalkcal]
chleb pszenny 100 g (pszenica, jaja, masloex 109 g (mleko,) [keal] 2 320,9
(pszenica,) mieko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
margaryna kurczak duszony serdelki 90 g (soja,) 122,2

sniadaniowa 10g
(mleko,)

poledwica drobiowa 2
[Por]x 50 g
(pszenica, soja,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

110 g (seler,)
ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

kalafior gotowany

100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

pomidor 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

Tluszez [g] 73,2
Weglowodany
ogolem [g] 299,7
Blonnik
pokarmowy [g] 22,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 31,8

suma cukréw
prostych [g] 66,5
Sad [mg] 2 936,4
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2026-04-03 piatek

Podstawowa C01

serek alemtte
smietankowy 309
(mleko,)
dzemmini 25¢
kawa zbozowa z
miekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

200 g (mleko,)
marchewka gotowana
100 g (pszenica,
mieko,)

kompot wieloowocowy

z cukrem 200 ml

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetyczna[kcal]
mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 220
chleb pszenno-zytni ryba po wlosku zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, smazona 90 g masloex 10g 91,2
S | soja, sezam, zyto, ) (pszenica, jaja, ryby, | (mleko,) Tluszcz [g] 64,1
O | margaryna mleko, moze serek smietankowy Weglowodany
€ | sniadaniowa 10 g Zawierac: sezam,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 326,4
g | (mleko,) ziemniaki gotowane rzodkiewka 30 g Blonnik
S | serek alemtte 200 g (mleko,) napar z herbaty pokarmowy [g] 28,7
3 | smietankowy 30g suréwka z kiszonej czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
o | (mleko,) kapusty 100 g cytryna 200 ml nasycone ogdlem
dzemmini 25¢ kompot wieloowocowy [a] 24,6
kawa zbozowa z z cukrem 200 ml suma cukrow
mlekiem bez cukru prostych [g] 88,7
200 ml (mleko, zyto, Sod [mg] 2 281,8
jeczmien,)
makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
mleko,) mleko, seler,) masloex 10g (mleko,) [keal] 2 247,3
chleb pszenny 100 g pulpet rybny pieczone | (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja, | serek smietankowy 92,2
& | margaryna ryby.) 100 g (mleko.) Tluszcz [g] 52,4
@ | sniadaniowa 10 g sos koperkowy 20 g | pomidor koktajlowy Weglowodany
Z | (mleko,) (pszenica, mleko,) 30g ogolem [g] 352,9
+ | serek alemtte ziemniaki gotowane napar z herbaty Blonnik
Q smietankowy 30 g 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 28,4
= | (mleko,) marchewka gotowana | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
— | dzemmini 25¢ 100 g (pszenica, nasycone ogdlem
kawa zbozowa z mleko,) [o] 24,8
mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, z cukrem 200 ml prostych [g] 100,2
jeczmien,) Sod [mg] 2 016,3
2 | makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
O | 350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznalkcal]
s mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko,) [kecal] 2 119,7
g | chleb pszenno-zytni pulpet rybny pieczone | zyto,) Bialko ogdlem [g]
& | 100 g (pszenica, 80 g (pszenica, jaja, | masloex 10g 00,7
= | soja, sezam, zyto,) ryby,) (mleko,) Tluszcz [g] 55
£ | margaryna sos koperkowy 20 g | serek smietankowy Weglowodany
S | sniadaniowa 109 (pszenica, mleko,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 312,8
Z | (mleko.) ziemniaki gotowane rzodkiewka 30 g Blonnik
o | mixsalat 59 200 g (mleko,) napar z herbaty pokarmowy [g] 29,5
£ |pastazjajka 100g marchewka gotowana | czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
o | (jaja, mleko,) 100 g (pszenica, cytryna 200 ml nasycone ogdlem
Z | kawa zbozowa z mieko,) [a] 281
— | mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukrow
2 | 200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 80,8
N | jeczmien,) Sod [mg] 2 029,8
makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, pszenno-zytni 1009 [ bez cukru 150 g energetycznalkcal]
mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 470,9
chleb pszenno-zytni pulpet rybny pieczone | zyto,) kanapka z serem i Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, 80 g (pszenica, jaja, | masloex 10g warzywami 120 g 104,6
soja, sezam, zyto,) ryby,) (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 70,2
margaryna sos koperkowy 20 g | serek smietankowy mleko, jeczmien,) Weglowodany
sniadaniowa 10 g (pszenica, mleko,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 363,1
(mleko,) ziemniaki gotowane rzodkiewka 30 g Blonnik

pokarmowy [g] 30,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 296
suma cukréw
prostych [g] 94,3
Sod [mg] 2 416,2
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o« | makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
S | 350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznalkcal]
< | mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 451
Z | chleb pszenno-zytni pulpet rybny pieczone | zyto,) kanapka z serem i Bialko ogdlem [g]
S | 100 g (pszenica, 80 g (pszenica, jaja, | masloex 10g warzywami 120 g 104,6
& | soja, sezam, zyto,) ryby.) (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 70,2
3 | margaryna sos koperkowy 20 g | serek smietankowy mleko, jeczmien,) Weglowodany
S | sniadaniowa 10g (pszenica, mleko,) 100 g (mleko,) ogolem [g] 358,1
S (mleko,) ziemniaki gotowane rzodkiewka 30 g Blonnik
S | serek alemtte 200 g (mleko,) napar z herbaty pokarmowy [g] 30,9
& | smietankowy 309 marchewka gotowana | czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
= | (mleko,) 100 g (pszenica, cytryna 200 ml nasycone ogdlem
S |dzemmini 259 mleko,) [g] 296
= | kawa zbozowa z kompot wieloowocowy suma cukréw
5, | mlekiem bez cukru bez cukru 200 ml prostych [g] 89,3
N 200 ml (mleko. zyto. Sod [mg] 2 416,2
jeczmien,)
makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski 0,5 | bulka pszenna 0,5 jogobella owocowa Wartosc
0,5 [Por] x 350 ml [Por] x 300 g [Por]x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica,) (mleko,) [keal] 1 367,5
bulka pszenna 0,5 seler,) maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g pulpet rybny pieczone | 10 g (mleko,) 57,3
(pszenica,) 0,5[Por1x80¢ serek smietankowy Tluszez [g] 36,3
< | margaryna (pszenica, jaja, 100 g (mleko,) Weglowodany
& | sniadaniowa 0,5 [Por] ryby.) pomidor koktajlowy ogolem [g] 203,8
« | X 10 g (mleko,) sos koperkowy 0,5 3049 Blonnik
€ | serek alemtte [Por]x 20 g napar z herbaty pokarmowy [g] 16,7
£ | smietankowy 30 g (pszenica, mleko,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
8 | (mleko,) ziemniaki gotowane cytryna 200 ml nasycone ogdlem
% dzemmini 25¢ 0,5 [Por] x200 g [a] 16
— | kawa zbozowa z (mleko,) suma cukrow
mlekiem bez cukru marchewka gotowana prostych [g] 75
0,5 [Por] x 200 ml 0,5[Por]x 100 g Sod [mg] 1 180,6
~ (mleko, zyto, (pszenica, mleko,)
L jeczmien,) kompot wieloowocowy
=1 z cukrem 0,5 [Por] x
] 200 ml
<
3 makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski 0,7 | bulka pszenna 0,7 jogobella owocowa Wartosc
S 0,7 [Por] x 350 ml [Por] x 300 g [Por]x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
o (pszenica, mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica,) (mleko,) [keal] 1 705,8
bulka pszenna 0,7 seler,) maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g pulpet rybny pieczone | 10 g (mleko,) 70,9
(pszenica,) 0,7 [Por]x80¢ serek smietankowy Tluszez [g] 43,1
N | margaryna (pszenica, jaja, 100 g (mleko,) Weglowodany
§ sniadaniowa 0,7 [Por] ryby.) pomidor koktajlowy ogolem [g] 261,6
« | X 10 g (mleko,) sos koperkowy 0,7 30g Blonnik
€ | serek alemtte [Por]x20 g napar z herbaty pokarmowy [g] 21,1
S | smietankowy 30 g (pszenica, mleko,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
8 | (mleko,) ziemniaki gotowane cytryna 200 ml nasycone ogdlem
% dzemmini 25¢ 0,7 [Por] x 200 g [g] 19,5
— | kawa zbozowa z (mleko,) suma cukréw
mlekiem bez cukru marchewka gotowana prostych [g] 85,7
0,7 [Por] x 200 ml 0,7 [Por] x 100 ¢ Sod [mg] 1 455,7
(mleko, zyto, (pszenica, mleko,)
jeczmien,) kompot wieloowocowy
z cukrem 0,7 [Por] x
200 ml
makaron na mleku banan 160 g barszcz ukrainski bulka pszenna 100 g | jogobella owocowa Wartosc
350 ml (pszenica, 300 g (pszenica, (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
mleko,) mleko, seler,) masloex 10g (mleko,) [keal] 2 213,3
bulka pszenna 100 g pulpet rybny pieczone | (mleko,) Bialko ogdlem [g]
2 (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja, | serek smietankowy 91,4
o | margaryna ryby,) 100 g (mleko,) Tluszcz [g] 53,2
« | shiadaniowa 10g sos koperkowy 20 g | pomidor koktajlowy Weglowodany
€ | (mleko,) (pszenica, mleko,) 3049 ogolem [g] 348,3
£ | serek alemtte ziemniaki gotowane napar z herbaty Blonnik
8 | smietankowy 309 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 27,6
% (mleko,) marchewka gotowana | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
— | dzemmini 25¢g 100 g (pszenica, nasycone ogdlem
kawa zbozowa z mieko,) [o] 24,7
mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, z cukrem 200 ml prostych [g] 101,6
jeczmien,) Sad [mg] 1 868,3
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Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

makaron na mieku
350 ml (pszenica,
mleko,)

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

serek alemtte
smietankowy 30 g
(mleko,)
dzemmini 25¢
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,

banan 160 g

barszcz ukrainski

300 g (pszenica,

mleko, seler,)

pulpet rybny pieczone
80 g (pszenica, jaja,

rby)

ziemniaki gotowane

200 g (mleko,)

marchewka gotowana
100 g (pszenica,

mleko,)

kompot wieloowocowy

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

serek smietankowy
100 g (mleko,)
rzodkiewka 30 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogobella owocowa
bez cukru 150 g

(mleko,)

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 041,9

Bialko ogdlem [g]
88,6

Tluszcz [g] 38,7
Weglowodany
ogolem [g] 334,1
Blonnik
pokarmowy [g] 25,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

jeczmien,) z cukrem 200 ml [a] 17,3
X suma cukrow
x‘g prostych [g] 92,2
= Séd [mg] 1 986,1
3 makaron na mleku jogurt naturainy 150 | barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
§ 350 ml (pszenica, g (mleko,) 300 g (pszenica, (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
N mleko,) mleko, seler,) masloex 10g (mleko,) [keal] 2 211,7
chleb pszenny 100 g pulpet rybny pieczone | (mleko,) Bialko ogdlem [g]
S | (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja, | serek smietankowy 107
(D“ margaryna ryby.) 100 g (mleko,) Tluszez [g] 55,7
= | sniadaniowa 109 sos koperkowy 20g | rzodkiewka 309 Weglowodany
2 | (mleko,) (pszenica, mleko,) | napar z herbaty ogolem [g] 319,1
S | pastazjajka 100g ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z Blonnik
£ | (jaja_mleko,) 200 g (mleko,) cytryna 200 ml pokarmowy [g] 23,5
2 | mixsalat 5g marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
m | kawa zbozowa z 100 g (pszenica, nasycone ogodlem
mlekiem bez cukru mleko,) [g] 29,7
200 ml (mleko, zyto, kompot wieloowocowy suma cukréw
jeczmien,) z cukrem 200 ml prostych [g] 71,8
Sad [mg] 2 204,3
kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana chleb razowy jogurt owocowy pitny Wartosc
na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | bez cukru 250 g energetycznalkcal]
(mleko,) 100 g mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko, owies,) [keal] 1 956
chleb pszenno-zytni risotto zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, miesno-warzywne masloex 10g 87
S | soja, sezam, zyto, ) gotowane 400 g (mleko,) Tluszcz [g] 42,5
O | margaryna (seler,) szynka z indyka 50 g Weglowodany
€ | sniadaniowa 10g sos pomidorowy 20 | (pszenica, soja,) ogolem [g] 313,1
g | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | ogdrek swiezy 100 g Blonnik
< | twarozek z koperkiem kompot wieloowocowy | napar z herbaty pokarmowy [g] 23,8
3 | sniadanie 80 g z cukrem 200 ml czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
o | (mleko,) cytryna 200 ml nasycone ogdlem
mix salat 5 g [a] 211
- kawa zbozowa z suma cukréw
3 mlekiem bez cukru prostych [g] 69,6
3 200 ml (mleko, zyto, Sod [mg] 1781,8
SN jeczmien,)
<
7Y kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy pitny Wartosc
N na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, (pszenica,) bez cukru 250 g energetycznalkcal]
o (mleko,) 100 g mleko, seler,) masloex 10g (mleko, owies,) [kcal] 2 046,2
chleb pszenny 100 g risotto (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) miesno-warzywne szynka z indyka 50 g 87,9
& | margaryna gotowane 400 g (pszenica, soja,) Tluszez [g] 41,3
@ | sniadaniowa 10 g (seler,) pomidor 100 g Weglowodany
Z | (mleko,) sos pomidorowy 20 | napar z herbaty ogolem [g] 330
+ | twarozek z koperkiem g (pszenica, mleko,) | czarnej bez cukru z Blonnik
2 sniadanie 80 g kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 20,3
= | (mleko,) z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
— | mixsalat 5¢ nasycone ogodlem

o] 21
suma cukrow

prostych [g] 70,5
Sad [mg] 1 862,5
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

twarozek z koperkiem
sniadanie 80 g
(mleko,)

mix salat 5g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

mus
warzywno-owocowy
100 g

Zupa ziemniaczana
300 g (pszenica,
mleko, seler,)
risotto
miesno-warzywne
gotowane 400 g
(seler,)

sos pomidorowy 20
g (pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

szynka z indyka 50 g
(bszenica, soja,)
ogorek swiezy 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt owocowy pitny
bez cukru 250 g
(mleko, owies,)

Wartosc
energetycznafkcal]
[keal] 1 936,1

Bialko ogdlem [g]
87

Tluszcz [g] 42,5
Weglowodany
ogolem [g] 308,2
Blonnik
pokarmowy [g] 23,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 211

suma cukrow
prostych [g] 64,6
Sod [mg] 1 781,7

Podstawowa C01

kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

twarozek z koperkiem
sniadanie 80 g
(mleko,)

mix salat 5 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

mus
warzywno-owocowy
100g

Zupa ziemniaczana
300 g (pszenica,
mleko, seler,)
risotto
miesno-warzywne
gotowane 400 g
(seler,)

sos pomidorowy 20

g (pszenica, mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g

jogurt owocowy pitny
bez cukru 250 g
(mleko, owies,)

(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

szynka z indyka 50 g
(pszenica, soja,)
ogorek swiezy 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

kanapka z szynka i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,

mleko, jeczmien,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 229,5

Bialko ogdlem [g]
99,9

Tluszcz [g] 54,4
Weglowodany
ogolem [g] 344,1
Blonnik
pokarmowy [g] 28,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 224

suma cukréw
prostych [g] 67

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

200 ml (mleko, zyto, Sod [mg] 2 300,4
jeczmien,)

kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana chleb razowy jogurt owocowy pitny Wartosc

na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, pszenno-zytni 1009 | bez cukru 250 g energetycznalkcal]
(mleko,) 100 g mleko, seler,) (pszenica, soja, (mleko, owies,) [keal] 2 229,5
chleb pszenno-zytni risotto zyto,) kanapka z szynka i Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, miesno-warzywne masloex 109 warzywami 120 g 99,9

soja, sezam, zyto,) gotowane 400 g (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 54,4

margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

twarozek z koperkiem
sniadanie 80 g

(seler,)

sos pomidorowy 20

g (pszenica, mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

szynka z indyka 50 g
(pszenica, soja,)
ogorek swiezy 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z

mleko, jeczmien,)

Weglowodany
ogolem [g] 344,1
Blonnik
pokarmowy [g] 28,2
Kwasy tluszczowe

Latwostrawna P02/1

(mleko,) cytryna 200 ml nasycone ogdlem
mix salat 5 g [o] 22,4

kawa zbozowa z suma cukréw
mlekiem bez cukru prostych [g] 67
200 ml (mleko, zyto, Sad [mg] 2 300,4
jeczmien,)

kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana bulka pszenna 0,5 jogurt owocowy pitny Wartosc

namleku 0,5 [Por] x [ warzywno-owocowy | 0,5 [Por] x 300 g [Por]x 100 g bez cukru 250 g energetycznalkcal]
350 ml (mleko.,) 100 g (pszenica, mleko, (pszenica,) (mleko, owies,) [kecal] 1 110,8

bulka pszenna 0,5 seler,) maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g risotto 10 g (mleko,) 46,5

(pszenica,) miesno-warzywne szynka z indyka 0,5 Tluszcez [g] 22,1
margaryna gotowane 0,5 [Por] x | [Por]x 50 g Weglowodany

shiadaniowa 0,5 [Por]
x 10 g (mleko,)
twarozek z koperkiem
sniadanie 0,5 [Por] x
80 g (mleko,)

mix salat 5 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
0,5 [Por] x 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

400 g (seler,)

sos pomidorowy 0,5
[Por]x 20 g
(pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 0,5 [Por] x
200 ml

(pszenica, soja,)
pomidor 0,5 [Por] x
100 g

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

ogolem [g] 181,7
Blonnik
pokarmowy [g] 11,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 11,2

suma cukréw
prostych [g] 47,3
Sod [mg] 955,2
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kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana bulka pszenna 0,7 jogurt owocowy pitny Wartosc
namleku 0,7 [Por] x [ warzywno-owocowy | 0,7 [Por] x 300 g [Por]x 100 g bez cukru 250 g energetycznalkcal]
350 ml (mleko,) 100 g (pszenica, mleko, (pszenica,) (mleko, owies,) [kecal] 1 471,3
bulka pszenna 0,7 seler,) maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g risotto 10 g (mleko,) 62,7
N | (pszenica,) miesno-warzywne szynka z indyka 0,7 Tluszez [g] 30,1
§ margaryna gotowane 0,7 [Por]x | [Por]x 50 g Weglowodany
« | sniadaniowa 0,7 [Por] 400 g (seler,) (pszenica, soja,) ogolem [g] 239,1
€ | x10 g (mleko,) sos pomidorowy 0,7 | pomidor 0,7 [Por] x Blonnik
S | twarozek z koperkiem [Por]x 20 g 100 g pokarmowy [g] 14,8
8 | sniadanie 0,7 [Por] x (pszenica, mleko, ) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
% 80 g (mleko,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
— | mixsalat 59 z cukrem 0,7 [Por] x | cytryna 200 ml [a] 151
kawa zbozowa z 200 ml suma cukrow
mlekiem bez cukru prostych [g] 57,1
0,7 [Por] x 200 ml Séd [mg] 1 258,9
(mleko, zyto,
jeczmien,)
kasza kukurydziana mus zupa ziemniaczana bulka pszenna 100 g | jogurt owocowy pitny Wartosc
na mleku 350 ml warzywno-owocowy | 300 g (pszenica, (pszenica,) bez cukru 250 g energetycznalkcal]
(mleko,) 100 g mieko, seler,) masloex 10g (mleko, owies,) [keal] 2 012,2
bulka pszenna 100 g risotto (mleko,) Bialko ogdlem [g]
< | (pszenica.) miesno-warzywne szynka z indyka 50 g 87,1
o | margaryna gotowane 400 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 42,1
« | Sniadaniowa 10g (seler,) pomidor 100 g Weglowodany
€ | (mleko,) sos pomidorowy 20 | napar z herbaty ogolem [g] 325,4
£ | twarozek z koperkiem g (pszenica, mleko,) | czarnej bez cukru z Blonnik
8 | sniadanie 80g kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml pokarmowy [g] 19,5
Z | (mleko.) z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
— | mixsalat 59 nasycone ogdlem

[a] 21 )
suma cukrow

prostych [g] 71,9
Sod [mg] 1 714,5

Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

twarozek z koperkiem
sniadanie 80 g
(mleko,)

mix salat 5 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

mus
Warzywno-owocowy
100 g

zupa ziemniaczana
300 g (pszenica,

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

mleko, seler,)

risotto
miesno-warzywne
gotowane 400 g
(seler,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

szynka z indyka 50 g
(pszenica, soja,)
pomidor 100 g

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt owocowy pitny
bez cukru 250 g
(mleko, owies,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 850,9

Bialko ogdlem [g]
85,5

Tluszcz [g] 25,4
Weglowodany
ogolem [g] 319
Blonnik
pokarmowy [g] 19,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[l 12~

suma cukréw
prostych [g] 67,4
Sod [mg] 1 847,3

Bogatobialkowa D07

kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)
margaryna
sniadaniowa 10g
(mleko,)

twarozek z koperkiem
sniadanie 80 g
(mleko,)

mix salat 5 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

mus
warzywno-owocowy
100g

jogurt naturalny 150

g (mleko,)

Zupa ziemniaczana
300 g (pszenica,
mleko, seler,)
risotto
miesno-warzywne
gotowane 400 g
(seler,)

sos pomidorowy 20

g (pszenica, mleko, )

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)
masloex 10g
(mleko,)

szynka zindyka 2
[Por]x 50 g
(pszenica, soja,)
pomidor 100 g

jajko gotowane 50 g
(aja.)

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt owocowy pitny
bez cukru 250 g
(mleko, owies,)

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 254

Bialko ogdlem [g]

08,9

Tluszcz [g] 50,6
Weglowodany
ogolem [g] 340,2
Blonnik
pokarmowy [g] 20,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 249

suma cukrow
prostych [g] 76,6
Sad [mg] 2 400,9
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platki jeczmienne na
mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)

ciasto pieczone 50 g
(bszenica, jaja, soja,

mleko,)

rosol z makaronem
300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g
(seler,)

sos jarzynowy 20 g

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

kielbasa drobiowa 50

g (pszenica, soja,)

jogurt naturainy 150
g (mleko,)

Wartosc
energetyczna[kcal]
[keal] 2 771,4

Bialko ogdlem [g]
119

Tluszcz [g] 124,3

(mleko,)
pomidor 100 g
kompot wieloowocowy

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

S | margaryna (pszenica, mleko, masloex 10g Weglowodany
O | sniadaniowa 10g seler,) (mleko,) ogolem [g] 308
g | (mleko,) ziemniaki gotowane salatka jarzynowa Blonnik
2 | poledwica drobiowa 200 g (mleko,) 100 g (jaja, seler, pokarmowy [g] 29
£ | 50 g (pszenica, soja.) buraczki tarte 100 g | gorczyca,) Kwasy tluszczowe
3 | jajko gotowane 50 g kompot wieloowocowy | rukola 5g nasycone ogdlem
o | (jaja,) z cukrem 200 ml napar z herbaty [a] 32,3
sos wiosenny 100 g czarnej bez cukru z suma cukrow
(iaja, mleko, cytryna 200 ml prostych [g] 57
gorczyca,) Sod [mg] 2 651,8
pomidor 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml
platki jeczmienne na | ciasto pieczone 50 g | rosél z makaronem chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny 150 | Wartosc
mleku 350 ml (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko, jeczmien,) mleko,) seler,) kielbasa drobiowa 50 [kcal] 2 419,8
chleb pszenny 100 g udko duszone 200 g | g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) (seler,) masloex 10g 115,
& | margaryna sos jarzynowy 20g | (mleko,) Tluszcz [g] 82,6
@ | sniadaniowa 10 g (pszenica, mleko, pomidor 100 g Weglowodany
Z | (mleko,) seler,) rukola 59 ogolem [g] 311,4
+ | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane | serek alemtte Blonnik
g (%09 (pszenica, soja,) 200 g (mleko,) smietankowy 30 g pokarmowy [g] 25,2
5 serek mini kiri 17 g buraczki tarte 1009 | (mleko,) Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
a1 27,7
suma cukréw

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

bez cukru 200 ml prostych [g] 55,9
Sod [mg] 2 537,7
platki jeczmienne na | ciasto pieczone 50 g | rosél z makaronem chleb razowy jogurt naturainy 150 | Wartosc
mleku 350 ml (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, pszenno-zytni 100 g | g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko, jeczmien,) mleko,) seler,) (pszenica, soja, [keal] 2 751,4
chleb pszenno-zytni udko duszone 2009 | zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, (seler,) masloex 10g 119,5
soja, sezam, zyto,) sos jarzynowy 20g | (mleko,) Tluszcz [g] 124,3
margaryna (pszenica, mleko, kielbasa drobiowa 50 Weglowodany
sniadaniowa 10 g seler,) g (pszenica, soja,) ogolem [g] 303
(mleko,) ziemniaki gotowane salatka jarzynowa Blonnik

poledwica drobiowa

50 g (pszenica, soja,)
jajko gotowane 50 g
(jaja.)

sos wiosenny 100 g
(faja, mleko,
gorczyca,)

pomidor 100 g

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

100 g (jaja, seler,

gorczyca,)
rukola 5¢

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

pokarmowy [g] 29
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 323
suma cukrow
prostych [g] 52
Saod [mg] 2 651,7

Podstawowa C01

platki jeczmienne na
mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)

ciasto pieczone 50 g
(pszenica, jaja, soja,

mleko,)

chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10 g
(mleko,)

poledwica drobiowa
50 g (pszenica, soja,)
jajko gotowane 50 g
(jaja.)

sos wiosenny 100 g
(faja, mleko,
gorczyca,)

pomidor 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

ros6l z makaronem
300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g
(seler,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

kielbasa drobiowa 50
g (pszenica, soja,)
masloex 10g
(mleko,)

salatka jarzynowa

100 g (jaja, seler,

gorczyca,)
rukola 5¢

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt naturalny - 150
g (mleko,)

kanapka z szynka i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,
mleko, jeczmien, )

Wartosc
energetycznalkcal]
[kcal] 3 064,7

Bialko ogdlem [g]

2,4

Tluszcz [g] 136,2
Weglowodany
ogolem [g] 343,9
Blonnik
pokarmowy [g] 33,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 336

suma cukréw
prostych [g] 59,4
Sad [mg] 3 170,5
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2026-04-05 niedziela

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

platki jeczmienne na
mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

poledwica drobiowa

50 g (pszenica, soja,)

jajko gotowane 50 g

ciasto pieczone 50 g
(bszenica, jaja, soja,

mleko,)

rosol z makaronem
300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g
(seler,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g
kompot wieloowocowy

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,

zyto,)
kielbasa drobiowa 50

g (pszenica, soja,)

jogurt naturainy 150
g (mleko,)

kanapka z szynka i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,

mleko, jeczmien,)

masloex 10g
(mleko,)

salatka jarzynowa
100 g (jaja, seler,

gorczyca,)
rukola 5¢

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 3 044,7

Bialko ogdlem [g]
132,4

Tluszcz [g] 136,2
Weglowodany
ogolem [g] 338,9
Blonnik
pokarmowy [g] 33,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml
serek mini kiri 17 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

(jaja,) bez cukru 200 ml napar z herbaty [9] 33,6
sos wiosenny 100 g czarnej bez cukru z suma cukréw
(faja, mleko, cytryna 200 ml prostych [g] 54,4
gorczyca,) Séd [mg] 3 170,4
pomidor 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml
platki jeczmienne na | ciasto pieczone 0,5 | rosél z makaronem bulka pszenna 0,5 jogurt naturainy 150 | Wartosc
mleku 0,5 [Por] x 350 | [Por]x 50 g 0,5 [Por] x 300 g [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznalkcal]
ml (mleko, jeczmien,) | (pszenica, jaja, soja, | (pszenica, seler,) (pszenica,) [keal] 1 268,6
bulka pszenna 0,5 mleko,) udko duszone 0,5 kielbasa drobiowa 0,5 Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g [Por] x 200 g (seler,) |[Por]x50g 62,3
— | (pszenica,) sos jarzynowy 0,5 (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 45,1
S | margaryna [Por]x 20 g masloex 05g Weglowodany
a_ | sniadaniowa 0,5 [Por] (pszenica, mleko, (mleko,) ogolem [g] 159,3
S | x 10 g (mleko,) seler,) pomidor 0,5 [Por] x Blonnik
Z | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane 1009 pokarmowy [g] 12,3
% |05[Por] x50 g 0,5 [Por] x200 g rukola 59 Kwasy tluszczowe
S | (pszenica, soja,) (mleko,) serek alemtte nasycone ogdlem
< | serek minikiri 17 g buraczki tarte 0,5 smietankowy 30 g [a] 13,8
(mleko,) [Por] x 100 g (mleko,) suma cukréw
pomidor 0,5 [Por] x kompot wieloowocowy | napar z herbaty prostych [g] 32
1009 z cukrem 0,5 [Por] x | czarnej bez cukru z Sod [mg] 1 275,5
kompot wieloowocowy 200 ml cytryna 200 ml
bez cukru 0,5 [Por] x
200 ml
platki jeczmienne na | ciasto pieczone 0,7 | rosél z makaronem bulka pszenna 0,7 jogurt naturainy - 150 Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 | [Por]x 50 g 0,7 [Por] x 300 ¢ [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznalkcal]
ml (mleko, jeczmien,) | (pszenica, jaja, soja, | (pszenica, seler,) (pszenica,) [keal] 1 688,4
bulka pszenna 0,7 mleko,) udko duszone 0,7 kielbasa drobiowa 0,7 Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g [Por] x 200 g (seler,) |[Por]x50¢g 83,3
«~ | (pszenica.) sos jarzynowy 0,7 (pszenica, soja,) Tluszez [g] 57,5
N | margaryna [Por]x 20 g masloex 0,7 g Weglowodany
a | sniadaniowa 0,7 [Por] (pszenica, mleko, (mleko,) ogolem [g] 218,2
& | x 10 g (mleko,) seler,) pomidor 0,7 [Por] x Blonnik
Z | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane 100g pokarmowy [g] 17,1
% | 0,7 [Por] x50 g 0,7 [Por] x 200 g rukola 5¢ Kwasy tluszczowe
S | (pszenica, soja,) (mleko,) serek alemtte nasycone ogodlem
< | serek minikiri 17 g buraczki tarte 0,7 smietankowy 30 ¢ [o] 174
(mleko,) [Por] x 100 g (mleko,) suma cukréw
pomidor 0,7 [Por] x kompot wieloowocowy | napar z herbaty prostych [g] 42,1
100 g z cukrem 0,7 [Por] x | czarnej bez cukru z Sad [mg] 1 720,9
kompot wieloowocowy 200 ml cytryna 200 ml
bez cukru 0,7 [Por] x
200 ml
platki jeczmienne na | ciasto pieczone 50 g | rosél z makaronem bulka pszenna 100 g | jogurt naturalny 150 Wartosc
mieku 350 ml (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetyczna[kcal]
(mleko, jeczmien,) mleko,) seler,) kielbasa drobiowa 50 [keal] 2 385,8
bulka pszenna 100 g udko duszone 2009 | g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
2 (pszenica,) (seler,) masloex 10g 114,6
o | margaryna sos jarzynowy 209 | (mleko,) Tluszcz [g] 83,4
« | shiadaniowa 10g (pszenica, mleko, pomidor 100 g Weglowodany
€ | (mleko,) seler,) rukola 59 ogolem [g] 306,8
£ | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane serek alemtte Blonnik
8 |50 g (pszenica, soja,) 200 g (mleko,) smietankowy 309 pokarmowy [g] 24,4
% pomidor 100 g buraczki tarte 100 g | (mleko,) Kwasy tluszczowe
—

nasycone ogdlem
[a] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 57,3
Saod [mg] 2 389,7
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Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

platki jeczmienne na
mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)
chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

poledwica drobiowa
50 g (pszenica, soja,)
serek mini kiri 17 g
(mleko,)

pomidor 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

ciasto pieczone 50 g
(bszenica, jaja, soja,

mleko,)

rosol z makaronem
300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g
(seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 100 g

(pszenica,)
kielbasa drobiowa 50

g (pszenica, soja,)
pomidor 100 g
rukola 5¢

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogurt naturainy 150
g (mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 164,9

Bialko ogdlem [g]
111,

Tluszcz [g] 60,5

Weglowodany
ogolem [g] 300,2

Blonnik
pokarmowy [g] 23,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 20,3

suma cukrow

miekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

z cukrem 200 ml

« prostych [g] 54,4
§ S6d [mg] 2 507,8
()
s platki jeczmienne na | ciasto pieczone 50 g | rosél z makaronem chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny 150 Wartosc
< mieku 350 ml (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
3 (mleko, jeczmien,) mleko,) seler,) kielbasa drobiowa 2 [keal] 2 835,5
K chleb pszenny 100 g udko duszone 2009 | [Por]x50g Bialko ogdlem [g]
& (pszenica,) (seler,) (pszenica, soja,) 38,8
~ | margaryna sos jarzynowy 20g | pomidor 100 g Tluszez [g] 116,6
8 | sniadaniowa 10 g (pszenica, mleko, rukola 5¢ Weglowodany
o | (mleko,) seler,) serek alemtte ogolem [g] 315,9
§ poledwica drobiowa 2 ziemniaki gotowane smietankowy 30 g Blonnik
T |[Por]x50¢g 200 g (mleko,) (mleko,) pokarmowy [g] 25,9
2 | (pszenica, soja,) buraczki tarte 100 g | napar z herbaty Kwasy tluszczowe
T | jajko gotowane 50 g kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z nasycone ogodlem
& | (aja,) z cukrem 200 ml cytryna 200 ml [a] 27,4
sos wiosenny 100 g suma cukréw
(faja, mleko, prostych [g] 59
gorczyca,) Sad [mg] 3 504,7
pomidor 100 g
kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml
kasza manna na mandarynka 80 g zupa krem z cukiniz | chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | pszenno-zytni 1009 [ bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 515,9
chleb pszenno-zytni mleko,) jaja, soja, mleko, zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, seler,) masloex 10g 211
— | soja, sezam, zyto,) schab pieczony 110 | (mleko,) Tluszcz [g] 86,1
& | margaryna g serzolty 50 g Weglowodany
o | shiadaniowa 10 g sos pieczeniowy 20 | (mleko,) ogolem [g] 322,7
3 | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | napar z herbaty Blonnik
Z | serek ryznasypko 200g | czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 28,2
2 | homogenizowany marchewka gotowana | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
& |naturalny 150 g 100 g (pszenica, papryka 100 g nasycone ogdlem
(mleko,) mieko,) serek mini kiri 17 g [a] 39
~ pomidor 100 g kompot wieloowocowy | (mleko,) suma cukréw
g kawa zbozowa z z cukrem 200 ml prostych [g] 70,8
N mlekiem bez cukru Sad [mg] 2 016,1
2 200 ml (mleko, zyto,
8 jeczmien,)
©
I kasza manna na jablko 150 g zupa krem z cukiniz | chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
7Y mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
N (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, masloex 10g (mleko,) [keal] 2 513,5
N chleb pszenny 100 g | mleko,) jaja, soja, mleko, (mleko,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica,) seler,) szynkowa drobiowa 114,8
S | margaryna schab pieczony 110 | 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 71,4
‘?“ shiadaniowa 10g g pomidor 100 g Weglowodany
< | (mleko,) sos pieczeniowy 20 |dzemmini 25¢g ogolem [g] 354,1
& | serek g (pszenica, mleko,) | napar z herbaty Blonnik
@ | homogenizowany ryznasypko 200g | czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 24,9
= | naturalny 150 g marchewka gotowana | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
S | (mleko,) 100 g (pszenica, nasycone ogdlem
pomidor 100 g mleko,) [a] 29,6
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy suma cukréw

prostych [g] 84,2
Sad [mg] 1 970,6
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2026-04-06 poniedziatek

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

kasza manna na
mleku 350 ml
(pszenica, mleko,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

serek
homogenizowany
naturalny 150 g
(mleko,)

pomidor 100 g
kawa zbozowa z

mandarynka 80 g
ciasto pieczone 50g
(pszenica, jaja, soja,

mleko,)

zupa krem z cukini z
groszkiem ptysiowym
300 g (pszenica,

jaja, soja, mleko,
seler,)

schab pieczony 110

g

s0s pieczeniowy 20
g (pszenica, mleko,)
ryz na sypko 200 g
marchewka gotowana
100 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)
masloex 10g
(mleko,)

ser zolty 50 g
(mleko,)
papryka 100 g
serek mini kiri
(mleko,)

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

179

jogobella owocowa
bez cukru 150 g

(mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 496

Bialko ogdlem [g]
1211

Tluszcz [g] 86,1
Weglowodany
ogolem [g] 317,7
Blonnik
pokarmowy [g] 28,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
] 3

suma cukréw
prostych [g] 65,8

kawa zbozowa z

z cukrem 200 ml

miekiem bez cukru Sod [mg] 2 016
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
kasza manna na mandarynka 80 g zupa krem z cukiniz | chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | pszenno-zytni 1009 [ bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 873,4
chleb pszenno-zytni mleko,) jaja, soja, mleko, zyto,) kanapka z serem i Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, seler,) masloex 10g warzywami 120 g 36,4
— | soja, sezam, zyto,) schab pieczony 110 | (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 103,21
S | margaryna g ser zolty 50 g mleko, jeczmien,) Weglowodany
o | shiadaniowa 10 g sos pieczeniowy 20 | (mleko,) ogolem [g] 359
3 | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | papryka 100 g Blonnik
Z | serek ryznasypko 200g | serek minikiri 17 g pokarmowy [g] 29,4
2 | homogenizowany marchewka gotowana | (mleko,) Kwasy tluszczowe
& |naturalny 150 g 100 g (pszenica, napar z herbaty nasycone ogdlem
(mleko,) mleko,) czarnej bez cukru z [o] 43,9
pomidor 100 g kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml suma cukréw

prostych [g] 71,9

Latwostrawna P02/1

serek
homogenizowany
naturalny 150 g
(mleko,)

pomidor 0,5 [Por] x
100 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
0,5 [Por] x 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)

(pszenica, mleko,)
ryz na sypko 0,5 [Por]
x200g

marchewka gotowana
0,5 [Por] x 100 g
(pszenica, mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 0,5 [Por] x
200 ml

100 g

dzemmini 25¢
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mlekiem bez cukru Sad [mg] 2 518,3
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
kasza manna na mandarynka 80 g zupa krem z cukini z | chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
2 | mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | pszenno-zytni 100 g [ bez cukru 150 g energetycznalkcal]
O | (pszenica, mieko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 853,5
s chleb pszenno-zytni mleko,) jaja, soja, mleko, zyto,) kanapka z serem i Bialko ogdlem [g]
g | 100 g (pszenica, seler,) masloex 109 warzywami 120 g 136,4
& | soja, sezam, zyto,) schab pieczony 110 | (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 103,1
< | margaryna g ser zolty 50 g mleko, jeczmien,) Weglowodany
£ | sniadaniowa 10g sos pieczeniowy 20 | (mleko,) ogolem [g] 354
S | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | papryka 100 g Blonnik
2 | serek ryznasypko 2009 | serek minikiri 17 g pokarmowy [g] 29,4
o | homogenizowany marchewka gotowana | (mleko,) Kwasy tluszczowe
£ | naturalny 150 g 100 g (pszenica, napar z herbaty nasycone ogdlem
o | (mleko,) mleko,) czarnej bez cukru z [a] 43,9
% pomidor 100 g kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml suma cukréw
— | kawa zbozowa z bez cukru 200 ml prostych [g] 66,9
S | mlekiem bez cukru Sad [mg] 2 518,2
N | 200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
kasza manna na jablko 150 g zupa krem z cukiniz | bulka pszenna 0,5 jogobella owocowa Wartosc
mleku 0,5 [Por] x 350 | ciasto pieczone 0,5 | groszkiem ptysiowym | [Por] x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
ml (pszenica, mleko,) | [Por]x 50 g 0,5 [Por] x 300 g (pszenica,) (mleko,) [keal] 1 428,6
bulka pszenna 0,5 (pszenica, jaja, soja, | (pszenica, jaja, soja, | maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g mleko,) mleko, seler,) 10 g (mleko,) 6,4
(pszenica,) schab pieczony 0,5 | szynkowa drobiowa Tluszcz [g] 42,4
margaryna [Por]x 110 g 0,5 [Por] x50 g Weglowodany
shiadaniowa 0,5 [Por] sos pieczeniowy 0,5 | (pszenica, soja.) ogolem [g] 195,8
x 10 g (mleko,) [Por]x 20 g pomidor 0,5 [Por] x Blonnik

pokarmowy [g] 13,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 184

suma cukréw
prostych [g] 58,9
Sod [mg] 949,1
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Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

pomidor 100 g
kawa zbozowa z
miekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

100 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

kasza manna na jablko 150 g zupa krem z cukiniz | bulka pszenna 0,7 jogobella owocowa Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 | ciasto pieczone 0,7 | groszkiem ptysiowym | [Por] x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
ml (pszenica, mleko,) | [Por]x 50 g 0,7 [Por] x 300 g (pszenica,) (mleko,) [kcal] 1 848,9
bulka pszenna 0,7 (pszenica, jaja, soja, | (pszenica, jaja, soja, | maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g mleko,) mleko, seler,) 10 g (mleko,) 85,5
(pszenica,) schab pieczony 0,7 | szynkowa drobiowa Tluszcz [g] 54,3
N | margaryna [Por]x 110 g 0,7 [Por] x 50 g Weglowodany
§ sniadaniowa 0,7 [Por] sos pieczeniowy 0,7 | (pszenica, soja.) ogolem [g] 257,3
« | X 10 g (mleko,) [Por]x 20 g pomidor 0,7 [Por] x Blonnik
€ | serek (pszenica, mleko,) 100 ¢ pokarmowy [g] 17,8
£ | homogenizowany ryz na sypko 0,7 [Por] | dzem mini 25 g Kwasy tluszczowe
8 | naturalny 150 g x200g napar z herbaty nasycone ogdlem
% (mleko,) marchewka gotowana | czarnej bez cukru z [g] 22,8
—I | pomidor 0,7 [Por] x 0,7 [Por] x 100 g cytryna 200 ml suma cukréw
100 (pszenica, mleko,) prostych [g] 69,6
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy Sod [mg] 1 298,5
mlekiem bez cukru z cukrem 0,7 [Por] x
0,7 [Por] x 200 ml 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)
kasza manna na jablko 150 g zupa krem z cukini z | bulka pszenna 100 g | jogobella owocowa Wartosc
mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, masloex 10g (mleko,) [keal] 2 479,5
bulka pszenna 100 g | mleko,) jaja, soja, mleko, (mleko,) Bialko ogdlem [g]
« | (pszenica.) seler,) szynkowa drobiowa 114
N | margaryna schab pieczony 110 | 50 g (pszenica, soja,) Tluszez [g] 72,2
a | sniadaniowa 10g g pomidor 100 g Weglowodany
S | (mleko,) sos pieczeniowy 20 | dzemmini 25¢g ogolem [g] 349,5
Z | serek g (pszenica, mleko,) | napar z herbaty Blonnik
% | homogenizowany ryznasypko 200g | czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 24,1
S | naturalny 150 g marchewka gotowana | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
< | (mleko,) 100 g (pszenica, nasycone ogdlem
pomidor 100 g mleko,) [a] 29,6
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy suma cukréw
mlekiem bez cukru z cukrem 200 ml prostych [g] 85,6
200 ml (mleko, zyto, Sad [mg] 1 822,6
jeczmien,)
kasza manna na jablko 150 g zupa krem z cukiniz | chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
mleku 350 ml ciasto pieczone 50 g | groszkiem ptysiowym | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznafkcal]
(pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, soja, | 300 g (pszenica, szynkowa drobiowa (mleko,) [keal] 2 377,2
chleb pszenny 100 g | mleko,) jaja, soja, mleko, 50 g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica,) seler,) pomidor 100 g 141
serek schab pieczony 110 | dzemmini 25¢ Tluszcz [g] 58,2
homogenizowany g napar z herbaty Weglowodany
naturalny 150 g ryznasypko 200g | czarnej bez cukru z ogolem [g] 350,2
(mleko,) marchewka gotowana | cytryna 200 ml Blonnik

pokarmowy [g] 24,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 223
suma cukrow
prostych [g] 83,9
Saod [mg] 1 961,7

Bogatobialkowa D07

kasza manna na
mieku 350 ml

(pszenica, mleko,)
chleb pszenny 100 g

(pszenica,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

serek
homogenizowany
naturalny 150 g
(mleko,)

pomidor 100 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

jablko 150 g
ciasto pieczone 50 g

(bszenica, jaja, soja,

mleko,)

zupa krem z cukini z
groszkiem ptysiowym
300 g (pszenica,

jaja, soja, mleko,
seler,)

schab pieczony 110

g

sos pieczeniowy 20
g (pszenica, mleko,)
ryz na sypko 200 g
marchewka gotowana
100 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

masloex 109
(mleko,)

szynkowa drobiowa 2
[Por]x 50 g
(pszenica, soja,)
pomidor 100 g

dzem mini 25¢g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

jogobella owocowa
bez cukru 150 g
(mleko,)

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 572,5

Bialko ogdlem [g]
123,6

Tluszcz [g] 74,1
Weglowodany
ogolem [g] 354,1
Blonnik
pokarmowy [g] 24,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 303

suma cukréw
prostych [g] 84,2
Sod [mg] 2 353,2
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2026-04-07 wtorek

Podstawowa C01

margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

serek alemtte
smietankowy 309
(mleko,)
marmolada 50 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

z0ltym i kielbasa
pieczona 350 g
(pszenica, soja,
mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

paréwki 140 g (soja,)
pomidor 100 g

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

platki jaglane na jablko 150 ¢ zupa jarzynowa z chleb razowy bio jogurt naturlany Wartosc
mleku 350 ml ziemniakami 300 g pszenno-zytni 100 g | 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, [keal] 2 697,9
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, zapiekanka masloex 10g 104,3
S | soja, sezam, zyto, ) makaronowa z serem | (mleko,) Tluszcz [g] 94,6
O | margaryna z6ltym i kielbasa paréwki 140 g (soja,) Weglowodany
€ | sniadaniowa 10 g pieczona 350 g pomidor 100 g ogolem [g] 371,2
g | (mleko,) (pszenica, soja, napar z herbaty Blonnik
S | serek alemtte mleko,) czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 25,6
3 | smietankowy 30g kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
o | (mleko,) z cukrem 200 ml nasycone ogdlem
marmolada 50 g [a] 36
kawa zbozowa z suma cukrow
mlekiem bez cukru prostych [g] 105,3
200 ml (mleko, zyto, Séd [mg] 2 700,5
jeczmien,)
platki jaglane na jablko 150 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | bio jogurt naturlany Wartosc
mleku 350 ml ziemniakami 300 g | (pszenica,) 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, mleko, masloex 10g [keal] 2 546,3
chleb pszenny 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) makaron z sosem paréwki 140 g (soja,) 91,3
& | margaryna miesnym gotowany pomidor 100 g Tluszez [g] 82,1
@ | sniadaniowa 10 g 300 g (pszenica,) napar z herbaty Weglowodany
Z | (mleko,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z ogolem [g] 365,5
+ | serek alemtte z cukrem 200 ml cytryna 200 ml Blonnik
2 smietankowy 309 pokarmowy [g] 19,6
= | (mleko,) Kwasy tluszczowe
—' | marmolada 50 g nasycone ogdlem
kawa zbozowa z [a] 29
mlekiem bez cukru suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, prostych [g] 100,9
jeczmien,) Sad [mg] 2 125,6
platki jaglane na jablko 150 ¢ zupa jarzynowa z chleb razowy bio jogurt naturlany Wartosc
93 | mleku 350 ml ziemniakami 300 g pszenno-zytni 100 g | 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
O | (mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, [keal] 2 350,4
’g chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
g | 100 g (pszenica, makaron z sosem masloex 10g 99,1
< | soja, sezam, zyto, ) miesnym gotowany (mleko,) Tluszcz [g] 85,9
X | margaryna 300 g (pszenica,) paréwki 140 g (soja,) Weglowodany
£ [ sniadaniowa 10g kompot wieloowocowy | pomidor 100 g ogolem [g] 308
3 | (mleko,) bez cukru 200 ml napar z herbaty Blonnik
Z | serek alemtte czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 23,5
S | smietankowy 30 g cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
g | (mleko,) nasycone ogdlem
o | szynka z kurczaka [9] 29,9
% 50 g (pszenica, soja,) suma cukréw
— | kawa zbozowa z prostych [g] 60,1
S | mlekiem bez cukru Sod [mg] 2 425,2
N | 200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
platki jaglane na jablko 150 g zupa jarzynowa z chleb razowy kanapka z szynka i Wartosc
mleku 350 ml ziemniakami 300g | pszenno-zytni 100 g | warzywami 120 g energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, (pszenica, soja, [keal] 2 991,3
chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) mleko, jeczmien,) Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, zapiekanka masloex 10g bio jogurt naturlany 117,2
soja, sezam, zyto,) makaronowa z serem | (mleko,) 200 g (mleko,) Tluszcz [g] 106,5

Weglowodany
ogolem [g] 407,1

Blonnik
pokarmowy [g] 30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 373

suma cukréw
prostych [g] 107,7

Saéd [mg] 3 219,2
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2026-04-07 wtorek

marmolada 50 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

platki jaglane na jablko 150 ¢ zupa jarzynowa z chleb razowy kanapka z szynka i Wartosc
23 | mleku 350 ml ziemniakami 300 g pszenno-zytni 100 g | warzywami 120 g energetycznalkcal]
O | (mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica, soja, (pszenica, soja, [keal] 2 643,8
’g chleb pszenno-zytni seler,) zyto,) mleko, jeczmien,) Bialko ogdlem [g]
g | 100 g (pszenica, makaron z sosem masloex 10g bio jogurt naturlany 112
< | soja, sezam, zyto, ) miesnym gotowany (mleko,) 200 g (mleko,) Tluszcz [g] 97,8
X< | margaryna 300 g (pszenica,) paréwki 140 g (soja,) Weglowodany
£ [ sniadaniowa 10g kompot wieloowocowy | pomidor 100 g ogolem [g] 343,9
3 | (mleko,) bez cukru 200 ml napar z herbaty Blonnik
Z | serek alemtte czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 27,9
S | smietankowy 30 g cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
g | (mleko,) nasycone ogdlem
o | szynka z kurczaka [a] 31,2
% 50 g (pszenica, soja,) suma cukréw
— | kawa zbozowa z prostych [g] 62,5
S | mlekiem bez cukru Sod [mg] 2 943,9
N | 200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
platki jaglane na jablko 150 g zupa jarzynowa z bulka pszenna 0,5 bio jogurt naturlany Wartosc
mleku 0,5 [Por] x 350 ziemniakami 0,5 [Por] | [Por] x 100 g 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
ml (mleko,) x 300 g (pszenica, (pszenica,) [keal] 1 390,5
bulka pszenna 0,5 mleko, seler,) maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g makaron z sosem 10 g (mleko,) 50,9
— | (pszenica,) miesnym gotowany pardwki 0,5 [Por] x Tluszcz [g] 47,3
& | margaryna 0,5[Por] x 300 g 140 g (soja,) Weglowodany
& | sniadaniowa 0,5 [Por] (pszenica,) pomidor 0,5 [Por] x ogolem [g] 195,7
& | x 10 g (mleko,) kompot wieloowocowy | 100 g Blonnik
Z | serek alemtte z cukrem 0,5 [Por] x | napar z herbaty pokarmowy [g] 10,8
% | smietankowy 30 g 200 ml czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
S | (mleko,) cytryna 200 ml nasycone ogdlem
< | marmolada 0,5 [Por] [g] 15,7
x50 g suma cukréw
kawa zbozowa z prostych [g] 62,2
mlekiem bez cukru Sad [mg] 1 053,4
0,5 [Por] x 200 ml
(mleko, zyto,
jeczmien,)
platki jaglane na jablko 150 ¢ Zupa jarzynowa z bulka pszenna 0,7 bio jogurt naturlany Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 ziemniakami 0,7 [Por] | [Por] x 100 ¢ 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
ml (mleko,) x 300 g (pszenica, (pszenica,) [kcal] 1 885,1
bulka pszenna 0,7 mleko, seler,) maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g makaron z sosem 10 g (mleko,) 66,8
N | (pszenica,) miesnym gotowany paréwki 0,7 [Por] x Tluszcz [g] 61,6
§ margaryna 0,7 [Por] x 300 g 140 g (soja,) Weglowodany
« | shiadaniowa 0,7 [Por] (pszenica,) pomidor 0,7 [Por] x ogolem [g] 273,1
€ | x10 g (mleko,) kompot wieloowocowy | 100 g Blonnik
S | serek alemtte z cukrem 0,7 [Por] x | napar z herbaty pokarmowy [g] 14,1
8 | smietankowy 30 g 200 ml czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
% (mleko,) cytryna 200 ml nasycone ogdlem
— | marmolada 50 g [g] 21
kawa zbozowa z suma cukrow
mlekiem bez cukru prostych [g] 89,2
0,7 [Por] x 200 ml Sod [mg] 1 423,7
(mleko, zyto,
jeczmien,)
platki jaglane na jablko 150 g zupa jarzynowa z bulka maslana 100 g | bio jogurt naturlany Wartosc
mleku 350 ml ziemniakami 300 g | (pszenica, jaja,) 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, mleko, masloex 10g [keal] 2 567,3
bulka pszenna 100 g seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
2 (pszenica,) makaron z sosem paréwki 140 g (soja,) 90,9
o | margaryna miesnym gotowany pomidor 100 g Tluszcz [g] 87,3
« | Shiadaniowa 10g 300 g (pszenica,) napar z herbaty Weglowodany
€ | (mleko,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z ogolem [g] 364,2
£ | serek alemtte z cukrem 200 ml cytryna 200 ml Blonnik
8 | smietankowy 309 pokarmowy [g] 18,8
Z | (mleko.) Kwasy tluszczowe
—

nasycone ogdlem
[o] 304
suma cukréw
prostych [g] 109,4
Sod [mg] 1 996,6
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200 ml (mleko, zyto,
Jeczmien,)

salata zielona ze
smietana 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

cytryna 200 ml

§ platki jaglane na jablko 150 ¢ zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | bio jogurt naturlany Wartosc
S | mleku 350 ml ziemniakami 300 g | (pszenica,) 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
§ (mleko,) (pszenica, mleko, poledwica drobiowa [kecal] 2 137,4
& | chleb pszenny 100 g seler,) 50 g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
= | (pszenica,) makaron z sosem pomidor 100 g 85,1
S serek alemtte miesnym gotowany napar z herbaty Tluszcz [g] 41,9
S | smietankowy 30g 300 g (pszenica,) czarnej bez cukru z Weglowodany
& | (mleko,) kompot wieloowocowy | cytryna 200 ml ogolem [g] 359,7
g marmolada 50 g z cukrem 200 ml Blonnik
o [ kawa zbozowa z pokarmowy [g] 19,4
o | mlekiem bez cukru Kwasy tluszczowe
S | 200 ml (mleko, zyto, nasycone ogdlem
2 | jeczmien,) [q] 128
2 suma cukrow
318 prostych [g] 100,7
g < Sod [mg] 1749,4
S platki jaglane na jablko 150 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 100 g | bio jogurt naturlany Wartosc
3 mleku 350 ml jogurt naturalny ziemniakami 300 g | (pszenica,) 200 g (mleko,) energetycznalkcal]
& (mleko,) wysokobialkowy 200 | (pszenica, mleko, masloex 10g [keal] 2 631,3
& chleb pszenny 100 g | g (mleko,) seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
(pszenica,) makaron z sosem paréwki 140 g (soja,) 116,9
5 | margaryna miesnym gotowany pomidor 100 g Tluszcz [g] 91,3
% shiadaniowa 10g 300 g (pszenica,) napar z herbaty Weglowodany
= | (mleko,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z ogolem [g] 340,4
2 | serek alemtte z cukrem 200 ml cytryna 200 ml Blonnik
-2 | smietankowy 30 g pokarmowy [g] 19,2
£ | (mleko,) Kwasy tluszczowe
2 | szynka z kurczaka 2 nasycone ogdlem
o [[Por]x50¢g [g] 32,8
(pszenica, soja,) suma cukréw
kawa zbozowa z prostych [g] 72,8
mlekiem bez cukru Sad [mg] 3 014,7
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)
platki owsiane na jogurt naturalny zupa grochowa z chleb razowy mus Wartosc
mleku 350 ml wysokobialkowy 200 | chlebem 300 g pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(mleko, owies,) g (mleko,) (pszenica, soja, (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 444,4
bulka maslana 100 g seler, sezam, zyto,) | zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | (pszenica, jaja,) kotlet drobiowy masloex 10g 112,3
& | margaryna smazony 80¢ (mleko,) Tluszcz [g] 64,4
o | shiadaniowa 10 g (pszenica, jaja, moze | pasta z sera i szynki Weglowodany
3 | (mleko,) Zawierac: sezam,) 100 g (pszenica, ogolem [g] 367,1
Z |dzemmini 259 ziemniaki gotowane soja, mleko,) Blonnik
% | kawa zbozowa z 200 g (mleko,) szpinak 5g pokarmowy [g] 32,8
& | mlekiem bez cukru mizeria ze smietana | papryka 100 g Kwasy tluszczowe
200 ml (mleko, zyto, 100 g (mleko,) napar z herbaty nasycone ogdlem
jeczmien,) kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z [a] 23
8 z cukrem 200 ml cytryna 200 ml suma cukréw
S prostych [g] 83,5
® Sod [mg] 1 982
= platki owsiane na jogurt naturalny zupa grysikowa 300 | chleb pszenny 100g | mus Wartosc
§ mieku 350 ml wysokobialkowy 200 | g (pszenica, mleko, | (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
N (mleko, owies,) g (mleko,) seler,) masloex 10g 100 g [keal] 2 076,4
bulka maslana 100 g bitka drobiowa (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica, jaja,) duszona 110g pasta z sera i szynki 99,7
& | margaryna (seler,) 100 g (pszenica, Tluszcz [g] 51
« | sniadaniowa 10 g sos jarzynowy 209 | soja, mleko,) Weglowodany
2 | (mleko,) (pszenica, mleko, szpinak 5g ogolem [g] 308,2
+ | dzemmini 259 seler,) pomidor 100 g Blonnik
g kawa zbozowa z ziemniaki gotowane napar z herbaty pokarmowy [g] 20
5 mlekiem bez cukru 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 243
suma cukrow
prostych [g] 83
Séd [mg] 1610,4
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2026-04-08 $roda

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) D03

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies,)
chleb pszenno-zytni
100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
shiadaniowa 10g
(mleko,)

szynka drobiowa 50
g (pszenica, soja,)
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
Jjeczmien,)

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200

g (mleko,)

zupa grysikowa 300
g (pszenica, mleko,
seler,)

bitka drobiowa
duszona 110g
(seler,)

sos jarzynowy 209
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
salata zielona ze
smietana 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
szpinak 5g
papryka 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100 g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 971,3

Bialko ogdlem [g]
108,4

Tluszcz [g] 50,4
Weglowodany
ogolem [g] 280,4
Blonnik
pokarmowy [g] 25,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 239

suma cukrow
prostych [g] 64,4
Sad [mg] 1 961,8

Podstawowa C01

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies, )
bulka maslana 100 g
(pszenica, jaja,)
margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)
dzemmini 25¢
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200
g (mleko,)

zupa grochowa z
chlebem 300 g
(pszenica, soja,

seler, sezam, zyto,)
bitka drobiowa

duszona 110g
(seler,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
mizeria ze smietana
100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy

chleb razowy
pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja,
zyto,)

masloex 10g
(mleko,)

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
szpinak 5g
papryka 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100 g

kanapka z serem i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,
mleko, jeczmien, )

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 641,8

Bialko ogdlem [g]
133,4

Tluszcz [g] 69,1

Weglowodany
ogolem [g] 385,8

Blonnik
pokarmowy [g] 34,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[a] 274

suma cukréw
prostych [g] 87,5

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

z cukrem 200 ml Sad [mg] 2 392,1
platki owsiane na jogurt naturalny zupa grysikowa 300 | chleb razowy mus Wartosc
mleku 350 ml wysokobialkowy 200 | g (pszenica, mleko, | pszenno-zytni 100 g | warzywno-owocowy | energetycznalkcal]
(mleko, owies,) g (mleko,) seler,) (pszenica, soja, 100 g [keal] 2 347

chleb pszenno-zytni

100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)
margaryna
sniadaniowa 109
(mleko,)

szynka drobiowa 50
g (pszenica, soja,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

bitka drobiowa
duszona 110¢g
(seler,)

sos jarzynowy 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
salata zielona ze
smietana 50 ¢
(mleko,)

kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml

zyto,)

masloex 109
(mleko,)

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
szpinak 59
papryka 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

kanapka z serem i
warzywami 120 g
(pszenica, soja,

mleko, jeczmien,)

Bialko ogdlem [g]
124,6

Tluszcz [g] 67,6
Weglowodany
ogolem [g] 320,6
Blonnik
pokarmowy [g] 27,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 288

suma cukréw
prostych [g] 68,2
Sod [mg] 2 471,7

Latwostrawna P02/1

platki owsiane na
mleku 0,5 [Por] x 350
ml (mleko, owies,)

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200
g (mleko,)

bulka maslana 0,5
[Por]x 100 g
(pszenica, jaja,)
margaryna
sniadaniowa 0,5 [Por]
x 10 g (mleko,)
dzemmini 25¢
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
0,5 [Por] x 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

zupa grysikowa 0,5
[Por] x 300 g
(pszenica, mieko,
seler,)

bitka drobiowa
duszona 0,5 [Por] x
110 g (seler,)

sos jarzynowy 0,5
[Por]x 20 g
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
0,5 [Por] x200 g
(mleko,)

salata zielona ze
smietana 0,5 [Por] x
50 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 0,5 [Por] x
200 ml

bulka pszenna 0,5
[Por]x 100 g
(pszenica,)

maslo ex 0,5 [Por] x
10 g (mleko,)

pasta z sera i szynki
0,5[Por] x 100 g
(pszenica, soja,
mleko,)

szpinak 5g
pomidor 0,5 [Por] x
100

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 142,6

Bialko ogdlem [g]
54,1

Tluszcz [g] 27,8

Weglowodany
ogolem [g] 170,8

Blonnik
pokarmowy [g] 10,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 134

suma cukréw
prostych [g] 56,4

Sod [mg] 851,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19z 25

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-30 08:43:25
Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-08 $roda

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

smietana 50 g

(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

cytryna 200 ml

platki owsiane na jogurt naturalny zupa grysikowa 0,7 | bulka pszenna 0,7 mus Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 | wysokobialkowy 200 | [Por]x 300 g [Por]x 100 g warzywno-owocowy | energetycznal[kcal]
ml (mleko, owies,) g (mleko,) (pszenica, mleko, (pszenica,) 100 g [keal] 1 509,3
bulka maslana 0,7 seler,) maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g bitka drobiowa 10 g (mleko,) 72,2
(pszenica, jaja,) duszona 0,7 [Por] x | pasta z sera i szynki Tluszez [g] 37,1
N | margaryna 110 g (seler,) 0,7 [Por] x 100 g Weglowodany
§ shiadaniowa 0,7 [Por] sos jarzynowy 0,7 (pszenica, soja, ogolem [g] 224,8
« | X 10 g (mleko,) [Por]x 20 g mleko,) Blonnik
€ [dzemmini 259 (pszenica, mleko, szpinak 5g pokarmowy [g] 14,3
& | kawa zbozowa z seler,) pomidor 0,7 [Por] x Kwasy tluszczowe
& | mlekiem bez cukru ziemniaki gotowane 1009 nasycone ogdlem
% 0,7 [Por] x 200 ml 0,7 [Por] x200 g napar z herbaty [a] 17,6
— | (mleko, zyto, (mleko,) czarnej bez cukru z suma cukréw
jeczmien,) salata zielona ze cytryna 200 ml prostych [g] 67,4
smietana 0,7 [Por] x Sod [mg] 1 125,3
50 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 0,7 [Por] x
200 ml
platki owsiane na jogurt naturalny zupa grysikowa 300 | bulka pszenna 100 g | mus Wartosc
mieku 350 ml wysokobialkowy 200 | g (pszenica, mleko, | (pszenica,) warzywno-owocowy | energetyczna[kcal]
(mleko, owies,) g (mleko,) seler,) masloex 10g 100 g [keal] 2 059,4
bulka maslana 100 g bitka drobiowa (mleko,) Bialko ogdlem [g]
Q (pszenica, jaja,) duszona 110¢g pasta z sera i szynki 99,3
o | margaryna (seler,) 100 g (pszenica, Tluszcz [g] 51,4
« | shiadaniowa 10g sos jarzynowy 20g | soja, mleko,) Weglowodany
€ | (mleko,) (pszenica, mleko, szpinak 5g ogolem [g] 305,9
£ |dzemmini 25¢g seler,) pomidor 100 g Blonnik
8 | kawa zbozowa z ziemniaki gotowane napar z herbaty pokarmowy [g] 19,6
% mlekiem bez cukru 200 g (mleko,) czarnej bez cukru z Kwasy tluszczowe
- salata zielona ze

nasycone ogdlem
[a] 24,2
suma cukréw
prostych [g] 83,7
Sod [mg] 1 536,4

Latwostarwana z ogrniaczniem tluszczu D05

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies,)
bulka maslana 100 g
(pszenica, jaja, )
dzemmini 25¢
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200

g (mleko,)

zupa grysikowa 300
g (pszenica, mleko,

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)

seler,)

bitka drobiowa
duszona 110¢g
(seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
salata zielona ze
smietana 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
szpinak 5g
pomidor 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
Warzywno-owocowy
100 g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 899,1

Bialko ogdlem [g]
98

Tluszcz [g] 36,2
Weglowodany
ogolem [g] 298,1
Blonnik
pokarmowy [g] 18,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 169

suma cukréw
prostych [g] 81,5
Sad [mg] 1 580,5

Bogatobialkowa D07

platki owsiane na
mleku 350 ml
(mleko, owies,)
chleb pszenny 100 g
(pszenica,)
margaryna
sniadaniowa 10g
(mleko,)

kielbasa
drobiowo-wieprzowa
2[Por]x50g
(pszenica, soja,)
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

jogurt naturalny
wysokobialkowy 200

g (mleko,)

zupa grysikowa 300
g (pszenica, mleko,
seler,)

bitka drobiowa
duszona 110g
(seler,)

sos jarzynowy 209
(pszenica, mleko,
seler,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
salata zielona ze
smietana 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

chleb pszenny 100 g
(pszenica,)
masloex 10g
(mleko,)

pasta z sera i szynki
100 g (pszenica,
soja, mleko,)
szpinak 5g
pomidor 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mus
warzywno-owocowy
100 g

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 117,9

Bialko ogdlem [g]

17,1

Tluszcz [g] 51,5
Weglowodany
ogolem [g] 297,6
Blonnik
pokarmowy [g] 20,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 244

suma cukrow
prostych [g] 66,7
Saod [mg] 2 430
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Podstawowa C01

margaryna
sniadaniowa 10 g
(mleko,)

poledwica drobiowa
50 g (pszenica, soja,)
rzodkiewka 30g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

(pszenica, mleko,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
salatka z buraczkéw
100 g

kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

pasztet kolacja 90 g
(pszenica, soja,
seler,)

ogorek swiezy 100 g
napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

mleko, jeczmien,)

kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
na mleku 350 ml tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, jaja, (pszenica, soja, (mleko,) [kcal] 2 081,6
chleb pszenno-zytni mleko, seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | 100 g (pszenica, gulasz wieprzowy masloex 10g 100,4
S | soja, sezam, zyto,) gotowany 110 g (mleko,) Tluszcz [g] 57,5
© | margaryna (pszenica, mleko, ) pasztet kolacja 90 g Weglowodany
Z | sniadaniowa 10g ziemniaki gotowane (pszenica, soja, ogolem [g] 296,1
Z | (mleko,) 200 g (mleko,) seler,) Blonnik
% | poledwica drobiowa salatka z buraczkéw | ogorek swiezy 100 g pokarmowy [g] 23,9
& 1509 (pszenica, soja.) 100 g napar z herbaty Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 30 g kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
kawa zbozowa z z cukrem 200 ml cytryna 200 ml [a] 255
mlekiem bez cukru suma cukrow
200 ml (mleko, zyto, prostych [g] 83,4
jeczmien,) Séd [mg] 2 207,3
kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
na mleku 350 ml tartym ciastem 300 g | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, jaja, masloex 10g (mleko,) [kcal] 2 031,6
chleb pszenny 100 g mleko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) klopsik z indyka szynkowa drobiowa 7,9
8 | margaryna pieczony 80 g 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 43,7
®© | sniadaniowa 10g (pszenica, jaja.) pomidor 100 g Weglowodany
2 | (mleko,) sos ziolowy 20 g napar z herbaty ogolem [g] 320,1
+= | poledwica drobiowa (pszenica, mleko, ) czarnej bez cukru z Blonnik
g 50 g (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane cytryna 200 ml pokarmowy [g] 20,7
< | pomidor 100 g 200 g (mleko,) Kwasy tluszczowe
— | kawa zbozowa z salatka z buraczkéw nasycone ogdlem
mlekiem bez cukru 100 g [g] 20,9
200 ml (mleko, zyto, kompot wieloowocowy suma cukréw
jeczmien,) z cukrem 200 ml prostych [g] 85,4
Sod [mg] 2 231,3
93 | kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
O | namleku 350 ml tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznalkcal]
§ (mleko,) (pszenica, jaja, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 041,4
g | chleb pszenno-zytni mieko, seler,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
& | 100 g (pszenica, klopsik z indyka masloex 109 90,6
= | soja, sezam, zyto,) pieczony 80 g (mleko,) Tluszcz [g] 54,9
£ | margaryna (pszenica, jaja,) pasztet kolacja 90 g Weglowodany
g | sniadaniowa 10g sos ziolowy 20 g (pszenica, soja, ogolem [g] 301,7
£ | (mleko,) (bszenica, mleko,) | seler,) Blonnik
S | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane ogorek swiezy 100 g pokarmowy [g] 23,8
£ | 50 g (pszenica, soja,) 200 g (mleko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
o | rzodkiewka 30 g salatka z buraczkéw | czarnej bez cukru z nasycone ogodlem
% kawa zbozowa z 100 g cytryna 200 ml [o] 24,2
— | mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
2 | 200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 77,2
N | jeczmien,) Sad [mg] 2 278,6
kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
na mleku 350 ml tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznafkcal]
(mleko,) (pszenica, jaja, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 375
chleb pszenno-zytni mieko, seler,) zyto,) kanapka z szynka i Bialko ogdlem [g]
100 g (pszenica, gulasz wieprzowy masloex 10g warzywami 120 g 33
soja, sezam, zyto,) gotowany 110 g (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 69,4

Weglowodany
ogolem [g] 332

Blonnik
pokarmowy [g] 28,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 268

suma cukréw
prostych [g] 85,8

Sad [mg] 2 726
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miekiem bez cukru

200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

100 g
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

9 | kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy jogobella owocowa Wartosc
O [ namleku 350 ml tartym ciastem 300 g | pszenno-zytni 100 g | bez cukru 150 g energetycznafkcal]
s (mleko,) (pszenica, jaja, (pszenica, soja, (mleko,) [keal] 2 334,8
g | chleb pszenno-zytni mleko, seler,) zyto,) kanapka z szynka i Bialko ogdlem [g]
& | 100 g (pszenica, klopsik z indyka masloex 10g warzywami 120 g 103,5
= | soja, sezam, zyto,) pieczony 80 g (mleko,) (pszenica, soja, Tluszcz [g] 66,8
£ | margaryna (pszenica, jaja.) pasztet kolacia 90 g | mleko, jeczmien,) Weglowodany
g | sniadaniowa 10g sos ziolowy 20 g (pszenica, soja, ogolem [g] 337,6
Z | (mleko,) (pszenica, mleko, ) seler,) Blonnik
o | poledwica drobiowa ziemniaki gotowane ogorek swiezy 100 g pokarmowy [g] 28,2
£ | 50 g (pszenica, soja,) 200 g (mleko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
o | rzodkiewka 30 g salatka z buraczkéw | czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
Z | kawa zbozowa z 100 g cytryna 200 ml [a] 255
— | mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukrow
2 | 200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 79,6
N | jeczmien,) Sod [mg] 2 797,3
kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z bulka pszenna 0,5 jogobella owocowa Wartosc
na mleku 0,5 [Por] x tartym ciastem 0,5 [Por] x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
350 ml (mleko,) [Por] x 300 g (pszenica,) (mleko,) [keal] 1 106,1
bulka pszenna 0,5 (pszenica, jaja, maslo ex 0,5 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x100 g mleko, seler,) 10 g (mleko,) 47,3
— | (pszenica,) klopsik z indyka szynkowa drobiowa Tluszcz [g] 23,8
S | margaryna pieczony 0,5 [Por] x | 0,5 [Por] x 50 g Weglowodany
a | sniadaniowa 0,5 [Por] 80 g (pszenica, jaja,) | (pszenica, soja,) ogélem [g] 174
& | x 10 g (mleko,) sos ziolowy 0,5 [Por] | pomidor 0,5 [Por] x Blonnik
Z | poledwica drobiowa x 20 g (pszenica, 100 g pokarmowy [g] 10,9
% 10,5[Por] x50 g mleko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
S | (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
< | pomidor 0,5 [Por] x 0,5 [Por] x 200 g cytryna 200 ml [g] 111
100 g (mleko,) suma cukréw
kawa zbozowa z salatka z buraczkéw prostych [g] 58,3
mlekiem bez cukru 0,5[Por] x 100 g Sad [mg] 1 078,3
0,5 [Por] x 200 ml kompot wieloowocowy
(mleko, zyto, z cukrem 0,5 [Por] x
jeczmien,) 200 ml
kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z bulka pszenna 0,7 jogobella owocowa Wartosc
na mleku 0,7 [Por] x tartym ciastem 0,7 [Por]x 100 g bez cukru 150 g energetycznalkcal]
350 ml (mleko,) [Por] x 300 g (pszenica,) (mleko,) [kcal] 1 468,2
bulka pszenna 0,7 (pszenica, jaja, maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por]x 100 g mleko, seler,) 10 g (mleko,) 63,5
«~ | (bszenica,) klopsik z indyka szynkowa drobiowa Tluszez [g] 32,3
N | margaryna pieczony 0,7 [Por] x | 0,7 [Por] x 50 g Weglowodany
a | sniadaniowa 0,7 [Por] 80 g (pszenica, jaja,) | (pszenica, soja,) ogolem [g] 231,7
S | x 10 g (mleko,) sos ziolowy 0,7 [Por] | pomidor 0,7 [Por] x Blonnik
£ | poledwica drobiowa x 20 g (pszenica, 100 g pokarmowy [g] 14,8
% [07[Por] x50 g mieko,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
2 | (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
< [ pomidor 100 g 0,7 [Por] x 200 g cytryna 200 ml [g] 15
kawa zbozowa z (mleko,) suma cukrow
mlekiem bez cukru salatka z buraczkow prostych [g] 70,5
0,7 [Por] x 200 ml 0,7 [Por] x 100 g Sod [mg] 1 482,6
(mleko, zyto, kompot wieloowocowy
jeczmien,) z cukrem 0,7 [Por] x
200 ml
kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z bulka pszenna 100 g | jogobella owocowa Wartosc
na mleku 350 ml tartym ciastem 300 g | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
(mleko,) (pszenica, jaja, masloex 10g (mleko,) [keal] 1 997,6
bulka pszenna 100 g mieko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
© | (pszenica,) klopsik z indyka szynkowa drobiowa 7,1
& | margaryna pieczony 80 g 50 g (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 44,5
« | sniadaniowa 10g (pszenica, jaja,) pomidor 100 g Weglowodany
€ | (mleko,) sos ziolowy 20 g napar z herbaty ogolem [g] 315,5
£ | poledwica drobiowa (pszenica, mleko,) czarnej bez cukru z Blonnik
8 |50 g (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane cytryna 200 ml pokarmowy [g] 19,9
% pomidor 100 g 200 g (mleko,) Kwasy tluszczowe
— | kawa zbozowa z salatka z buraczkow

nasycone ogdlem
[o] 208
suma cukréw
prostych [g] 86,8
Sad [mg] 2 083,3
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kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

ziemniaki gotowane
200 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

§ kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
S | namleku 350 ml tartym ciastem 300 g | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
S | (mleko,) (pszenica, jaja, szynkowa drobiowa (mleko,) [keal] 1 878
§ chleb pszenny 100 g mleko, seler,) 50 g (pszenica, soja,) Bialko ogdlem [g]
= | (pszenica,) klopsik z indyka pomidor 100 g 86,7
S poledwica drobiowa pieczony 80 ¢ napar z herbaty Tluszcz [g] 30,6
S | 50 g (pszenica, soja,) (pszenica, jaja,) czarnej bez cukru z Weglowodany
& | pomidor 100 g ziemniaki gotowane cytryna 200 ml ogolem [g] 312,4
g kawa zbozowa z 200 g (mleko,) Blonnik
o [ mlekiem bez cukru salatka z buraczkéw pokarmowy [g] 20,5
S 1200 ml (mleko, zyto, 100 g Kwasy tluszczowe
S | jeczmien,) kompot wieloowocowy nasycone ogdlem
| E z cukrem 200 ml [g] 13,5
2l w suma cukrow
e| = prostych [g] 85,1
E s Sad [mg] 2 222,3
o
3 kasza kukurydziana banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | jogobella owocowa Wartosc
) na mleku 350 ml jogurt naturalny tartym ciastem 300 g | (pszenica,) bez cukru 150 g energetycznalkcal]
§ (mleko,) wysokobialkowy 200 | (pszenica, jaja, masloex 10g (mleko,) [keal] 2 269,7
chleb pszenny 100 g | g (mleko,) mieko, seler,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
S | (pszenica,) klopsik z indyka szynkowa drobiowa 2 13,9
(D“ margaryna pieczony 80 g [Por]x 50 g Tluszez [g] 53,1
= | sniadaniowa 109 (pszenica, jaja,) (pszenica, soja,) Weglowodany
2 | (mleko,) sos ziolowy 20 g pomidor 100 g ogolem [g] 332,5
-8 | poledwica drobiowa 2 (pszenica, mleko,) napar z herbaty Blonnik
€ | [Por]x50 g ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 20,7
2 | (pszenica, soja,) 200 g (mleko,) cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
m | pomidor 100 g salatka z buraczkéw nasycone ogodlem
kawa zbozowa z 100 g [o] 24,7
mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, z cukrem 200 ml prostych [g] 93,8
jeczmien,) Sad [mg] 3 122,4
kasza jaglana na kiwi 80 g zurek z jajkiem 300 g | chleb razowy Wartosc
mleku 350 ml (pszenica, jaja, pszenno-zytni 100 g energetycznalkcal]
(mleko,) mleko, seler, owies,) | (pszenica, soja, [keal] 2 495,6
chleb pszenno-zytni placki ziemniaczane | zyto,) Bialko ogdlem [g]
— | 100 g (pszenica, smazone 350 g masloex 10g 107
S | soja, sezam, zyto,) (pszenica, jaja, ) (mleko,) Tluszcz [g] 87,2
© | margaryna sos pieczarkowy 20 | twarozek z makrela Weglowodany
3 | sniadaniowa 10g g (pszenica, mleko,) | 100 g (ryby, mleko,) ogolem [g] 331,9
Z | (mleko,) surwka Coleslaw salata maslowa lisc Blonnik
5 [serzolty 509 100 g (jaja, 109 pokarmowy [g] 24,3
& | (mleko.,) gorczyca,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
pomidor 100 g kompot wieloowocowy | czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
kawa zbozowa z z cukrem 200 ml cytryna 200 ml [a] 30,1
s mlekiem bez cukru jogurt naturalny 150 suma cukréw
oy 200 ml (mleko, zyto, g (mleko,) prostych [g] 60,7
o jeczmien,) Sod [mg] 2 051,4
3 kasza jaglana na jablko 150 ¢ zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny 150 Wartosc
S mieku 350 ml g (pszenica, soja, | (pszenica,) g (mleko.) energetycznalkcal]
& (mleko,) mleko, seler, sezam, | masloex 10g [keal] 2 406,8
chleb pszenny 100 g Zyto, owies,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
o | (pszenica,) ryba pieczona 210 g | twarozek z pietruszka 113
& | margaryna (ryby.) kolacia 90 g Tluszcz [g] 47,5
« | sniadaniowa 10 g sos pomidorowy 20 | (mleko,) Weglowodany
2 | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | salata maslowa lisc ogolem [g] 390,6
+ | serek mini ki 17 g bukiet warzyw 10g Blonnik
g (mleko,) gotowany 200 g pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,4
5 miod 2 [Por]x 25 g (mleko, seler,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[o] 252
suma cukrow
prostych [g] 75,4
Séd [mg] 2 001
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2026-04-10 pigtek

Latwostrawna P02/1

ml (mleko,)

bulka pszenna 0,5
[Por] x 100 g
(pszenica,)
margaryna
sniadaniowa 0,5 [Por]
x 10 g (mleko,)
serek mini kiri
(mleko,)

miod 2 [Por] x 25 g
kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
0,5 [Por] x 200 ml

(mleko, zyto,
jeczmien,)

1749

(pszenica, soja,

(pszenica,)

mleko, seler, sezam
zyto, owies,)

ryba pieczona 0,5
[Por] x 210 g (ryby.)
sos pomidorowy 0,5
[Por]x 20 g
(pszenica, mleko,)
bukiet warzyw
gotowany 0,5 [Por] x
200 g (mleko, seler,)
ziemniaki gotowane
0,5 [Por] x200 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy
z cukrem 0,5 [Por] x
200 ml

maslo ex 0,5 [Por] x
10 g (mleko,)
twarozek z pietruszka
kolacja 0,5 [Por] x 90
g (mleko,)

salata maslowa lisc
10g

pomidor 0,5 [Por] x
100

napar z herbaty
czarnej bez cukru z
cytryna 200 ml

9 | kasza jaglana na kiwi 80 g zurek z chlebem 300 | chleb razowy jogurt naturainy 150 | Wartosc
O [ mleku 350 ml g (pszenica, soja, pszenno-zytni 100 g | g (mleko,) energetycznalkcal]
s (mleko,) mleko, seler, sezam, | (pszenica, soja, [keal] 2 300,9
§ | chleb pszenno-zytni zyto, owies,) zyto,) Bialko ogdlem [g]
& | 100 g (pszenica, ryba pieczona 210g | masloex 10g 130,7
= | soja, sezam, zyto,) (ryby.) (mleko,) Tluszcz [g] 59,3
£ | margaryna sos pomidorowy 20 | twarozek z makrela Weglowodany
S | sniadaniowa 10g g (pszenica, mleko,) | 100 g (ryby, mleko,) ogolem [g] 327
Z | (mleko.) ziemniaki gotowane salata maslowa lisc Blonnik
o | serzilty 50¢g 200 g (mleko,) 109 pokarmowy [g] 31,6
£ | (mleko,) bukiet warzyw napar z herbaty Kwasy tluszczowe
g_ pomidor 100 g gotowany 200 g czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
£ | kawa zbozowa z (mleko, seler,) cytryna 200 ml [a] 299
— | mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
2 | 200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 65
N | jeczmien,) Sod [mg] 2 529,8
kasza jaglana na kiwi 80g zurek z chlebem 300 | chleb razowy jogurt naturalny 150 Wartosc
mleku 350 ml g (pszenica, soja, pszenno-zytni 100 g | g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) mleko, seler, sezam, | (pszenica, soja, kanapka z serem i [keal] 2 678,4
chleb pszenno-zytni zyto, owies,) zyto,) warzywami 120 g Bialko ogdlem [g]
| 100 g (pszenica, ryba pieczona 210g | masloex 10g (pszenica, soja, 46,1
S | soja, sezam, zyto,) ryby.) (mleko,) mleko, jeczmien,) Tluszcz [g] 76,3
© | margaryna sos pomidorowy 20 | twarozek z makrela Weglowodany
Z | sniadaniowa 10g g (pszenica, mleko,) | 100 g (ryby, mleko,) ogolem [g] 368,3
Z | (mleko,) ziemniaki gotowane salata maslowa lisc Blonnik
3 [serzolty 509 200 g (mleko,) 109 pokarmowy [g] 32,8
& | (mleko.,) bukiet warzyw napar z herbaty Kwasy tluszczowe
pomidor 100 g gotowany 200 g czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
kawa zbozowa z (mleko, seler,) cytryna 200 ml [g] 348
mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
200 ml (mleko, zyto, z cukrem 200 ml prostych [g] 71
jeczmien,) Sad [mg] 3 032
93 | kasza jaglana na kiwi 80 g zurek z chlebem 300 | chleb razowy jogurt naturalny 150 Wartosc
O | mleku 350 ml g (pszenica, soja, pszenno-zytni 100 g | g (mleko,) energetycznalkcal]
§ (mleko,) mleko, seler, sezam, | (pszenica, soja, kanapka z serem i [keal] 2 658,4
g | chleb pszenno-zytni zyto, owies,) zyto,) warzywami 120 g Bialko ogdlem [g]
< | 100 g (pszenica, ryba pieczona 210g | masloex 10g (pszenica, soja, 146,1
X< | soja, sezam, zyto,) (ryby.) (mleko,) mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 76,3
£ | margaryna sos pomidorowy 20 | twarozek z makrela Weglowodany
g | sniadaniowa 10g g (pszenica, mleko,) | 100 g (ryby, mleko,) ogolem [g] 363,3
z (mleko,) ziemniaki gotowane salata maslowa lisc Blonnik
= | serzilty 509 200 g (mleko,) 10g pokarmowy [g] 32,8
2 | (mleko,) bukiet warzyw napar z herbaty Kwasy tluszczowe
o | pomidor 100 g gotowany 200 g czarnej bez cukru z nasycone ogodlem
% kawa zbozowa z (mleko, seler,) cytryna 200 ml [g] 348
— | mlekiem bez cukru kompot wieloowocowy suma cukréw
2 | 200 ml (mleko, zyto, bez cukru 200 ml prostych [g] 66
N | jeczmien,) Sad [mg] 3 032
kasza jaglana na jablko 150 g zurek z chlebem 0,5 | bulka pszenna 0,5 jogurt naturainy 150 | Wartosc
mleku 0,5 [Por] x 350 [Por] x 300 g [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznafkcal]

[kcal] 1 371,5
Bialko ogdlem [g]
0,7

Tluszez [g] 28
Weglowodany
ogolem [g] 226,7
Blonnik
pokarmowy [g] 15,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 151

suma cukréw
prostych [g] 48,9
Saod [mg] 1 010,8
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2026-04-10 pigtek

kawa zbozowa z
miekiem bez cukru
200 ml (mleko, zyto,
jeczmien,)

200 g (mleko,)
kompot wieloowocowy
z cukrem 200 ml

cytryna 200 ml

kasza jaglana na jablko 150 ¢ zurek z chlebem 0,7 | bulka pszenna 0,7 jogurt naturainy 150 | Wartosc
mleku 0,7 [Por] x 350 [Por] x 300 ¢ [Por]x 100 g g (mleko,) energetycznalkcal]
ml (mleko,) (pszenica, soja, (pszenica,) [keal] 1 772
bulka pszenna 0,7 mleko, seler, sezam, | maslo ex 0,7 [Por] x Bialko ogdlem [g]
[Por] x 100 g zyto, owies,) 10 g (mleko,) 81,2
«~ | (pszenica,) ryba pieczona 0,7 twarozek z pietruszka Tluszcz [g] 36
N | margaryna [Por] x 210 g (ryby.) | kolacja 0,7 [Por] x 90 Weglowodany
& | sniadaniowa 0,7 [Por] sos pomidorowy 0,7 | g (mleko,) ogolem [g] 290,4
& | x 10 g (mleko,) [Por]x 20 g salata maslowa lisc Blonnik
2 | serek mini kiri 17 g (pszenica, mleko,) 109 pokarmowy [g] 20,3
% | (mleko,) bukiet warzyw pomidor 0,7 [Por] x Kwasy tluszczowe
S | miéd 2 [Por]x 25 ¢ gotowany 0,7 [Por]x | 100 g nasycone ogdlem
< | kawa zbozowa z 200 g (mleko, seler,) | napar z herbaty [g] 19,1
mlekiem bez cukru ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z suma cukrow
0,7 [Por] x 200 ml 0,7 [Por] x 200 g cytryna 200 ml prostych [g] 60,2
(mleko, zyto, (mleko,) Sod [mg] 1 347,7
jeczmien,) kompot wieloowocowy
z cukrem 0,7 [Por] x
200 ml
kasza jaglana na jablko 150 g zurek z chlebem 300 | bulka pszenna 100 g | jogurt naturalny 150 | Wartosc
mleku 350 ml g (pszenica, soja, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) mleko, seler, sezam, | masloex 109 [keal] 2 372,8
bulka pszenna 100 g zyto, owies,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
e (pszenica,) ryba pieczona 210 g | twarozek z pietruszka 112,2
& | margaryna (ryby.) kolacia 90 g Tluszcz [g] 48,3
« | sniadaniowa 10g sos pomidorowy 20 | (mleko,) Weglowodany
€ | (mleko.) g (pszenica, mleko,) | salata maslowa lisc ogolem [g] 386
8 | serek mini kiri 17 g bukiet warzyw 109 Blonnik
& | (mleko,) gotowany 200 g pomidor 100 g pokarmowy [g] 27,6
% miéd 2 [Por]x 25 g (mleko, seler,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
—I | kawa zbozowa z ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z nasycone ogdlem
mlekiem bez cukru 200 g (mleko,) cytryna 200 ml [g] 25,2
200 ml (mleko, zyto, kompot wieloowocowy suma cukréw
jeczmien,) z cukrem 200 ml prostych [g] 76,8
Sod [mg] 1 853
§ kasza jaglana na jablko 150 ¢ zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | jogurt naturainy 150 | Wartosc
S | mleku 350 ml g (pszenica, soja, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
S | (mleko,) mleko, seler, sezam, | twarozek z pietruszka [keal] 2 211,4
§ chleb pszenny 100 g Zyto, owies,) kolacia 90 ¢ Bialko ogdlem [g]
= | (pszenica,) ryba pieczona 210 g | (mleko,) 110,8
S serek mini kiri 17 g (ryby.) salata maslowa lisc Tluszcz [g] 31,5
S | (mleko,) bukiet warzyw 109 Weglowodany
& | miéd 2[Por]x25¢g gotowany 200 g pomidor 100 g ogolem [g] 379,6
g kawa zbozowa z (mleko, seler,) napar z herbaty Blonnik
o [ mlekiem bez cukru ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z pokarmowy [g] 27,6
S 1200 ml (mleko, zyto, 200 g (mleko,) cytryna 200 ml Kwasy tluszczowe
S | jeczmien,) kompot wieloowocowy nasycone ogdlem
= z cukrem 200 ml [g] 16,3
D suma cukrow
E prostych [g] 72,4
s Saod [mg] 1 985,8
kasza jaglana na jablko 150 g zurek z chlebem 300 | chleb pszenny 100 g | jogurt naturalny 150 Wartosc
mieku 350 ml g (pszenica, soja, (pszenica,) g (mleko,) energetycznalkcal]
(mleko,) mleko, seler, sezam, | masloex 10g [keal] 2 406,3
chleb pszenny 100 g zyto, owies,) (mleko,) Bialko ogdlem [g]
S | (pszenica,) ryba pieczona 210 g | twarozek z pietruszka 126,8
(D“ margaryna (ryby.) kolacia 90¢g Tluszcz [g] 58,9
= | sniadaniowa 109 sos pomidorowy 20 | (mleko,) Weglowodany
2 | (mleko,) g (pszenica, mleko,) | salata maslowa lisc ogolem [g] 350,9
-8 | serek mini kiri 17 g bukiet warzyw 109 Blonnik
<€ | (mleko,) gotowany 200 g pomidor 100 g pokarmowy [g] 28,4
2 | serzilty 50¢ (mleko, seler,) napar z herbaty Kwasy tluszczowe
m | (mleko,) ziemniaki gotowane czarnej bez cukru z nasycone ogodlem

o] 32
suma cukrow

prostych [g] 74,5
Sod [mg] 2 446,5
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