Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Paristwo, w trosce o wiasciwe przygotowanie Jelita grubego do badania prosimy o uwazne
przeczytanie poniszych informacji i zalecen.

Na tydzien przed badaniem nalezy wykluczy¢ z diety nastepujgce produkty: owoce pestkowg (winogrona,
kiwi, truskawki), pomidory i sok pomidorowy oraz pestki siemienia Inianego, ziamiste pieczywo i mak.

2 dni przed terminem badania Nie spozywadé: tlustych wedlin i migs ,satatek warzyw i owocow
pestkowych , ciemnego pieczywa ,napojéw gazowanych, przecieréw owocowych ,mieka Zalecenia: dieta
pdiplynna, kisiel, kleik, ryz, makaron, chieb, gotowane mieso i ryby, napoje niegazowane kiarowne, herbata,
kawa rozpuszczalna

1 dzien przed terminem badania
Sniadanie: kisiel, herbata
Obiad: godz. 13-14 przecedzony, czysty bulion
Po godzinie 14 koniec spoZywania pokarméw mozna pi¢ bez ograniczer wodg mineraing
niegazowana,ptyny izotoniczne, herbate, mozna ssa¢ landrynki, je$¢ mi6éd z umiarem
Nalezy zastosowaé lek przeczyszczajgcy zalecony przez lekarza kierujgcego:

np. CitraFleet lub Moviprep.
Sposéb dawkowania | godziny przyjmowanych plynéw z lekiem musi by¢ zgodny z informacjami zawartymi
w ulotkach dolgczonych do opakowania preparatu. Sposéb przygotowania zalezy od godziny , w ktérej
rozpocznie si¢ badanie.

Przygotowanie do badania dla 0s6b majacych badanie w godzinach od 8.00-13.00:

Jezeli stosowany jest preparat CitraFleet : w dniu poprzedzajgcym badanie ok godziny 16.00 nalezy wypicé
1 saszetke leku CitraFleet rozpuszczonego w szklance zimnej wody (150ml). Zawiesina bedzie metna.
Nastepnie nalezy wypié 2 litry wody. Po zazyciu leku nie wolno juz przyjmowac zadnych pokarméw. Ok

godziny 22.00 nalezy wypi¢ druga saszetke leku Citra Fleet. Nastgpnie nalezy wypic 2 litry. wody.

Jezeli stosowany jest preparat Moviprep ; w dniu poprzedzajacym badanie ok. godziny 16.00 nalezy wyja¢
z jednej przezroczystej torebki i rozpusci¢ saszetki AiB w 1 litrze wody — roztwér ten wypi¢ w czasie do 2
godzin ( 1 szklanka co 15 minut) Nastepnie przygotowaé roztwér z zawarto$ci saszetek A i B z pozostatej
torebki i wypi¢ go podobnie w czasie 2 godzin.

Zaleca sig wypicie dodatkowo jeszcze jednego litra klarownego ptynu.

Niedostateczne przygotowanie do badania skutkuje:

Ryzykiem przeoczenia zmian w jelicie
Wydtuzeniem czasu trwania badania
Konieczno$cig powtérzenia badania
Potencjaine ryzyko zwigkszenia powikian

Prosze odpowiedziet na nastepujace pytania:

1.Czy istnieje u panstwa zwigkszona skionno$¢ do krwawien , szczegéinie po drobnych skaleczeniach, po usunigciu
zebdw , badz skionno$¢ do powstawania sificodw po niewielkich urazach mechanicznych ?

Tak Nie
2.Czy wystepowaly u paristwa objawy uczulenia na 2ywno$¢ lub leki?
Tak Nie
3.Czy przyjmujg panstwo leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi?
Tak Nie
Jezeli tak to jaki€...........coocorrivcineieiiei e i
4.Czy chorujg paristwo na jaskre?
Tak Nie
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UWAGH:

Osoby z chorobami wymagajacymi stalego przyjmowania lekéw (np.: nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu
badania powiriny zazy¢ poranng dawke lekdw popijajac woda.

& Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowad z lekarzem sposéb przygotowania do badania

Przewlekle stosowane leki nalezy przyjaé co najmniej 1 godz. przed lub po spozyciu $rodka przeczyszczajgcego

* Osoby przyimujace leki obnizajace kizepliwos¢ krwi powinny zglosi¢ sie do | rowa:

ekarza prowadzgcego to leczenie
telem odpowiednle] modyfikacil leczenia przynajmnlej dwa tygodnie przed planowanym _badaniem
kolonoskopowym_

Koblety clezarme | matki karmigce piersia powinny skonsultowad z lekarzem sposob przygotowania do badania.

ie

® Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi wykonujgcemu badanie posiadanej dokumentacji medycznej np.: kart
wypisowych z leczenia szpitainego, opisow poprzednio wykonywanych bada endoskopowych. Pacjend powinni dokfadnie

zna¢ nazwy i dawki przyimowanych lekéw fub posiadad ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

* Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone s3 o ich zabranie ze soba.
® Wyznaczona godzina zgioszenia sig do szpitala nie jest godzing badania.

W trakcie badania jest mazliwe kojarzenie badania diagnostycznego(kolonoskopia) z ewentualnym rownoczesnym
Zabiegiem terapeutycznym (usunigciem polipdw), w razie wykrycia tego typu zmian — usuwa sie je. Aby zmniejszyé do
minimum niebezpieczenstwo wystapienia ewentualnych powiklan — pobyt Parstwa w Naszej Lecznicy moze zostad

wydiuzony — prosimy braé to pod uwage pianujac swoje dalsze zajecia.

Informacja dla pacjenta oraz formularz zgody na kolonoskopie

Kolonoskopia jest badaniem, ktére polega na wprowadzeniu specjainego wziernika (kolonoskopu) przez odbyt do
odbytnicy, a nastepnie do dalszych czesci jelita grubego, a2 do katnicy a w miare mozliwosci zalecane jest
wprowadzenie aparatu do koficowego odcinka jelita kretego ( jelito cienkie).

Celem zabiegu jest optyczna ocena $luzowki tej czesci przewodu pokarmowego oraz jesli istnieje potrzeba

pobranie wycinkéw do badania histopatologicznego ze znalezionych tam zmian. W wypadku stwierdzenia krwawienia z
tej czgsci przewodu pokarmowego wykonuje sie probe endoskopowego opanowania krwawienia.
W trakcie kolonoskopii, rzadko, mozliwe sg nastepujgce powikiania:

]

Perforacia jelita

Zapalenia otrzewnej

Krwotok z przewodu pokarmowego lub krwotok do jamy otrzewnej

Omdlenie w trakcie zabiegu w mechanizmie odruchowym

Chociaz wszystkie zabiegi wykonywane sg sprzetem jednorazowego uzytku lub sprzetem poddawanym

kazdorazowo sterylizacji, nie mozna catkowicie wykluczyé mozliwosci zarazenia wirusami zapalenia watroby
(m.in. HIV 1 HCV) czy innymi wirusami

Czes¢ z ww. powikfari moze wymagagd operacyjnego otwarcia jamy brzusznej lub kiatki piersiowej,
przetoczenia krwi | osocza oraz intensywnej resuscytacii krazeniowo-oddechowej

Niekiedy wystapi¢ mogg powiktania, ktérych nie sposéb przewidzied np. Reakcja uczuleniowa na lek
znieczulajacy lub $rodki dezynfekcyjne (od wysypki skérnej, swedzenia, po wstirzgs anafilaktyczny)
Poniewaz cze$¢ 2 tych powikian jest powazna moga sig one, wyjatkowo rzadko, zakohiczyé zgonem
Oswiadczam, ze zostatlem/am poinformowany/na o celowosci badania, jak rowniez wszystkich mozZliwych
powikianiach zabiegu i $wiadomie wyrazam zgode na w/w zabieg/badanie.

Po badaniu pacjent u ktdrego zostato zastosowane znieczulenie dozyine nie moze prowadzié pojazdéw

mechanicznych oraz obstugiwa¢ urzadzen mechanicznych( np. pita tarczowa, szlifierka) przez ok 12 godzin.

Konieczna jest réwniez obecnosé osoby towarzyszacej , ktéra zaopiekuje si¢ pacjentem w
drodze powrotnej.

Data i godzina :

podpis lokarza podpis pacgjents tub opiekuna



