W ramach 1V Krognienskiego Sejmiku Senioralnego w dniu 16.X.2019
w sali konferencyjnej Wojewodzkiego Szpitala Podkarpackiego w Krosnie odbyla
sie prelekcja ,,Problemy etyczne w opiece nad chorymi w stanach terminalnych”.

Wyklad prowadzil specjalista Medycyny Paliatywnej, geriatra Krzysztof Tlalka.

W prelekeji uczestniczyli pracownicy medyczni szpitala, czlonkowie komisji
etyki, przedstawiciele Urzedu Miejskiego oraz przedstawiciel Migjskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie.

W wykladzie poruszone zostaly bardzo istotne i wazne problemy etyczne z
jakimi spotykaja si¢ w swojej pracy lekarze i pielggniarki sprawujgcy opieke nad
terminalnie chorymi.

Opieka Paliatywna to wszechstronna,catosciowa opieka nad pacjentami
chorujacych na nieuleczalne, niepoddajgce sie leczeniu przyczynowemu, postepujigce
choroby, sprawowana zazwyczaj u kresu zycia. Opieka ta obejmuje zapobieganie 1
udmierzanie bolu i innych objawdw somatycznych, lagodzenie cierpien
psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspieranie rodziny w czasie trwania
choroby, jak i po $mierci chorego. Celem tych wielokierunkowych dziatan,
sprawowanych przez wielodyscyplinarny zespol, jest poprawa jako$ci zycia chorych
i ich rodzin.

Opieka Paliatywna szanuje zycie, a umieranie traktuje jako naturalny proces,
akceptuje nieuchronnosc nadchodzgcej Smierci.

jednym z najezescie] wystgpujacym dylematem etycznym jest stosowanie
procedur medycznych w celu podtrzymania funkcji zyciowych nieuleczalnie chorego,
ktore przedluzajg jego umieranie i wigza si¢ z nadmiernym cierpieniem i naruszeniem
godnosci. To rowniez stosowanie uporczywej terapii w celu przeduzenia agonii
narazajgc pacjenta na agresywne i przykre leczenie. W tym przypadku stosowanie
srodkow nadzwyczajnych jest szkodliwym przedtuzaniem umierania, a nie zycia.

Uwazam, 7e wyklad przyblizyt stuchaczom problemy etyczne z ktorymi
spolykaja si¢ pielggniarki i lekarze p -acujacy z nieuleczalnie chorymi. Opieka nad
chorym terminalnie jest bardzo trudna, wymaga podejmowania odpowiedzialnych
decyzji, zrozumienia i empatii.



