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Molestowanie seksualne
zachowania i wypowiedzi o charakterze seksualnym naruszajace godnos¢ drugiej osoby.
Molestowanie - definicja

Wedtug definicji - molestowanie to kazdego rodzaju niepozgdane zachowanie, ktorego celem
lub skutkiem jest naruszenie godnosci osoby fizycznej i stworzenie wobec niej zastraszajacej,
wrogiej, ponizajacej lub uwtaczajacej atmosfery.

Molestowanie jest to kazde zachowanie podejmowane w celu ponizenia drugiej osoby
i pokazania swojej wyzszosci nad nig. Zawsze godzi w godno$¢ osobista ofiary.

Czym jest molestowanie ?

Molestowanie jest rodzajem dyskryminacji. Mimo, iz wediug Stownika Jezyka polskiego
molestowanie oznacza naprzykrza sie, natretnie o co$ prosi¢ i odwotuje sig do zachowan
powtarzalnych, to moze mie¢ takze charakter aktu jednorazowego. Molestowanie ma wiele
wspdlnego z konfliktem - nierozwiazany a eskalowany konflikt moze przerodzi¢ sie
w molestowanie, np. pracownika.

Naruszenie godnoéci moze byé wynikiem réinego rodzaju zachowan wyrazajacych sie
zaréwno w gestach, stowach, stwierdzeniach, obrazach zniewazajacych czy szykanujacych
dang osobe badz w jakikolwiek sposdb ja nekajacych.

Kto moie by¢ ofiarg molestowania ?

Najczesciej ofiarami molestowania padajg kobiety. Sa one narazone na molestowanie
dostownie wszedzie, na ulicy, w pracy, szkole, a nawet w domu. Wynika to z przekonania
wiekszosci mezczyzn o bezbronnosci kobiet w takiej sytuacji. Molestowanie dotyczy¢ moze
jednak kazdego. Niestety w Polsce nadal uwaza sig, ze ofiara molestowania jest winna catej
sytuacji i zamiast otrzyma¢ wsparcie, staje sie obiektem potepienia.

Czesto molestowania doswiadczajg przedstawiciele mniejszosci narodowych, etnicznych,
autochtonicznych, osoby o okre$lonej orientacji seksualnej, czy osoby o okreslonych
przekonaniach, np. religijnych lub politycznych.

Rodzaje molestowania

Molestowanie przyjmuje réing postaé. Ocena konkretnego zachowania jest bardzo
subiektywna, uzaleiniona od nastawienia i usposobienia adresata. Dla kogo$ krzywdzace
moga by¢ zarty, czy rozmowy zawierajace podtekst seksualny, ktore kto$ inny bedzie uwazat
za zwyczajng forme komunikacji. Przejawem molestowania jest takze jakakolwiek forma
zacie$niania wiezi, na ktérg ofiara nie ma ochoty.

> Jednym z rodzajow takiego zachowania jest molestowanie stowne znane jako zjawisko
catcalling, polegajace na wulgarnych zaczepkach lub komentarzach, najczesciej
o charakterze seksualnym kierowanych wobec nieznanych, przypadkowych 0sob
w przestrzeni publicznej, np. mijanych na ulicy. ,Gwizdzg, bo jestes tadna”, ,Czy bardzo
bolato jak spadtas z nieba ?”, ,Ale masz ciato, itp.,to czgsto spotykane zaczepki
z podtekstem seksualnym. Sprawcy tego typu zachowan, upomnieni - probuja sie
usprawiedliwia¢, méwiac, ze ,to tylko glupie zarty”, ,to takie konskie zaloty”,



Niejedna osoba, ktéra doswiadczyta catcallingu, zazwyczaj czuta sig tak zaskoczona, ze
spowodowalo to jej wejécie w tryb ,freeze” — paralizu, ktéry uniemotzliwia podjgcie
dziatania. To typowa reakcja na stowne molestowanie. W przypadku tym istotnym jest
aby ktos, kto jest $wiadkiem takiej sytuacji zainterweniowat. Jest to zaréwno forma
wsparcia dla osoby molestowanej jak i pokazanie sprawcy, ze jego zachowanie jest
nieakceptowalne. Reagowanie na te forme molestowania jest wskazane, jednak nie
nalezy zapominaé o ocenie wlasnego bezpieczeristwa. Moie si¢ zdarzy¢ tak, ze
zareagowanie na catcalling mogtoby zaogni¢ sytuacje lub stworzy¢ zagrozenie dla osoby
zaczepianej. Wtedy warto powiadomic odpowiednie stuzby.

W sytuacji, gdy reakcja nie wigze sig z zagrozeniem, moina zastosowac¢ metode 5D
opracowana przez ruch Right to be, zajmujacy sie przeciwdziataniem molestowaniu
w przestrzeni publicznej. Metoda 5 D to:

1. ,Dekoncentruj” (zapytaj o droge osobe zaczepiang lub sprawcg, upuscé jakis
przedmiot). Ma to na celu wybi¢ sprawce z czynu.

2. ,Dotacz innych” - Znajdz osobe , ktéra pomoze zareagowac — dobrze jest znalei¢
osobe posiadajgca autorytet np. wiasciciel klubu, kierowca autobusu,
ochroniarz.

3. ,Daj wsparcie” — osoba doswiadczajaca molestowania, bedzie potrzebowata
otuchy — kogos, komu bedzie mogta opowiedzie¢, co sig wydarzyto i jak sig z tym
czuje.

4. ,Dochodz do glosu” — to technika polegajagca na nazwaniu przemocowego
zachowania wprost. Mozna to wyartykutowaé krétko, np. ,, Proszg przestac”,
,widze co sie dzieje” itp. Waina jest ocena bezpieczeristwa przed
zastosowaniem tej formy reakcji.

5. ,Dokumentuj” — to ostatnia z metody 5D technika, polegajaca na nagrywaniu
zdarzenia. Osoba doéwiadczajaca molestowania bedzie mogta potraktowac je
jako dowdd jezeli bedzie chciata. Bez zgody osoby pokrzywdzonej
zarejestrowanego zdarzenia nie nalezy udostepniac.

Innym rodzajem molestowania sg nacechowane seksualnie komunikaty przekazywane
droga niewerbalng lub za pomoca mediéw komunikacyjnych (np. nagie zdjecia lub filmiki
wysytane przez portale spotecznosciowe lub pokazywanie komus gestéw o charakterze
seksualnym.

Najczesciej rozpoznawalnym jest molestowanie polegajace na naruszeniu nietykalnosci
cielesnej { np. szukanie okazji do obsciskiwania, dotykania, ocierania sig, obmacywania).
Czesto spotykanym rodzajem molestowania jest dziatanie polegajgce na wykorzystaniu
wiadzy. Zastosowanie gréib lub podstepu celem doprowadzenia do obcowania
ptciowego np. przez zwierzchnika w pracy czy wyktadowce na uczelni (egzamin nie
bedzie zaliczony, jeéli podwtadna/studentka nie zgodzi sig na seks).

Molestowaniem jest takie seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci, bezradnosci lub
naduzycie stosunku zaleznosci (np. odurzenie substancjami psychoaktywnymi lub
doprowadzenie ofiary do stanu upojenia alkoholowego, by obcowac z nig/nim bez

jei/iego zgody).



W kazdym z powyzej wymienionych sposobéw molestowania nalezy, jesli to mozliwe zgtosic
zdecydowany sprzeciw. Jezeli osoba doswiadczajagca molestowania nie ma na tyle sity lub
odwagi, warto otoczy¢ ja wsparciem i zareagowac w jej imieniu. W przypadkach molestowania
w instytucjach (zaktady pracy, uczelnie, urzedy) nalezy opracowa¢ odpowiednie procedury
oraz prowadzi¢ systematyczne szkolenia personelu uczace o tym, jak rozpoznacireagowac na
molestowanie.

Skutki molestowania

Przekroczenie granicy drugiej osoby nigdy nie jest dobre i zawsze wiaze sig ze skutkami.
U niektdrych skutki sg odczuwalne przez krotki okres czasu, u innych, bardziej wrazliwych
oséb molestowanie odciska pietno na dtugie lata. Najczesciej wigie sig to z utraty
bezpieczenstwa i zaburzeniem postrzegania siebie jako wartosciowej jednostki. Zdarza sig, ze
ofiary molestowania dos$wiadczaja wtdrnej wiktymizacji, czyli powtérnego doswiadczenia
krzywdy, poprzez victim blaming czyli np. oskarianie przez bliskich, rodzing, czy
wspotpracownikéw, ze ,ofiara” sama sprowokowata sprawce wygladem czy zachowaniem,
a brak reakcji uznano za zgode. Taki tok myslenia jest niedopuszczalny. Za czyn molestowania
odpowiedzialny jest tylko i wylacznie sprawca.

Osobom molestowanym nalezy okaza¢ zrozumienie i wsparcie a w przypadkach, gdy skutkiem
molestowania s3 stany lekowe lub depresja nalezy taka osobe skierowa¢ na konsultacje do
psychoterapeuty lub psychologa. Wazne jest, zeby osoba poszkodowana mogta opowiedziec
o swoich doswiadczeniach bez narazenia sie na oceng.
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