Opieka duchowa nad pacjentem.
Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla II w Krosnie.

Czlowiek jest istotg zlozong, oprécz oczywistego wymiaru psychofizycznego,
ktory w razie potrzeby podlega zabiegom medycznym cziowiek przejawia wymiar
duchowy, jednoczacy calg jego natur¢. Rozumiany jest on zwykle jako odniesienie do
transcendencji i $wiata najwyzszych wartosci egzystencjalnych. Duchowosé czlowieka
obejmuje wigc religijnos¢, jego relacje z Bogiem oraz szeroko rozumiane praktyki
religijne, zarowno indywidualne, jak i wspolnotowe. To takze egzystencjalne
poszukiwania sensu Zycia, cierpienia i Smierci, pytania o godnosé ludzkiej osoby, jej
wolnos¢ i prawa, relacje z samym sobg i z innymi ludzmi. W ramach duchowosci
rozgrywa si¢ odniesienie do sfery moralnosci i etyki, kultury, sztuki i pracy, a wiec do
ogolnie rozumianej rzeczywistosci dobra, prawdy i piekna.

Dlatego tez opiekg duchowg bedzie nazywane speianie réznorodnych potrzeb
chorego zwigzanych z wymienionymi sferami jego Zycia, w szczegdlny za$ sposob
potrzeby bliskosci z innymi oraz potrzeb religijnych, jako tych, ktére majg najwickszy
wplyw na poczucie sensu zycia i bedgcych zrodtem nadziei.

Na poziomie podstawowym opieka ta spelniana jest przez caly personel, przez
towarzyszenie i obecnos¢, stluchanie i rozmowe, szacunek dla godnosci kazdego
pacjenta, trosk¢ o duchowy wymiar zycia. Dla pacjentéw deklarujacych sie jako
wierzgcy w Boga postuge specjalistycznej pomocy duchowej podejmujg kapelani

Dlatego tez opiekg duchowg bedzie nazywane spetianie réznorodnych potrzeb
chorego zwigzanych z wymienionymi sferami jego zycia, w szczegélny za$ sposéb
potrzeby blisko$ci z innymi oraz potrzeb religijnych, jako tych, ktore maja najwiekszy
wplyw na poczucie sensu zycia i bedacych zrodlem nadziei.

Na poziomie podstawowym opieka ta spelniana jest przez caly personel, przez
towarzyszenie i obecnos¢, stuchanie i rozmowe, szacunek dla godnosci kazdego
pacjenta, trosk¢ o duchowy wymiar zycia. Dla pacjentéw deklarujgcych si¢ jako
wierzgcy w Boga poshuge specjalistycznej pomocy duchowej podejmuja kapelani
szpitalni. Ich misja to towarzyszenie chorym w trudnych, czy nawet kryzysowych
sytuacjach zycia, zwigzanych ze stanem zdrowia, poszukiwaniu sensu zycia i wydarze,
odczytywaniu ich nie tylko w $wietle ludzkiej madrosci, ale przede wszystkim w $wietle
wiary. Aby to bylo mozliwe kapelani podejmujg takze postuge kierownictwa
duchowego, umozliwiaja dostep do pomocy nadprzyrodzonej, jakg sa sakramenty
$wigte i sprawowana w szpitalnej kaplicy Msza Swigta. W warunkach placowek
medycznych szczegélne znaczenie ma sakrament pokuty, umozliwiajacy pojednanie
chorego z Bogiem i bliznimi, uporzadkowanie spraw sumienia i umacnianie nadziei na
zycie wieczne w sytuacji konczacego si¢ zycia doczesnego. Podobnie sakrament
namaszczenia chorych, udzielany dla umocnienia duchowego i bedacy zrodlem sit do
zmagania z chorobg. Zadaniem kapelanow jest takze umozliwienie chorym, zwlaszcza
tym nie moggcym opusci¢ szpitalnego 16zka dostepu do codziennej Komunii Swietej,
tego najwazniejszego pokarmu na drodze wzrostu w wierze.



Trwajaca w ostatnich latach epidemia nie zmienila tej specyfiki opieki duchowej
w jej najwazniejszym wymiarze, konieczne byto jednak dostosowanie jej do panujacej
sytuacji i przepisow sanitarnych. Zwykle chorzy mieli zapewniony podstawowy kontakt
z bliskimi przez wspétczesne srodki komunikacji, niemniej jednak nie sg one w stanie
zaspokoi¢ potrzeby bliskosci kochanych 0s6b w sytuacji izolacji i osamotnienia.

W oczach pacjentéw czesto widaé byto strach, przygnebienie oraz trosk¢ o najblizszych,
rodzing. Byly smutne i bolesne rozstania. Smieré w samotnosci. Chory nie mogl sig
pozegna¢ z najblizszymi, powiedzie¢, jak bardzo kocha.

Okres pandemii pokazal, ze nasze zycie jest bardzo kruche i krotkie.

Pandemia to lekcja wielkiej pokory dla wszystkich.

Dlatego szczegblnym wyzwaniem bylo towarzyszenie chorym przez shuchanie,
rozmowe i obecnosé, zwlaszcza w sytuacji odchodzenia z tego $wiata. Z tego tez
wzgledu postuga zwykle obejmowata takze rodzing chorego, w formie wspolnej troski
o duchowy stan pacjenta i towarzyszenie w jego zmaganiach za pomoca srodkow, jakie
podpowiada wiara oraz niesienic nadziei dla wszystkich, ktorzy znalezli si¢ w tej
sytuacji.

W ramach obecnosci ksiezy kapelanow na oddziatach covidowych chorzy mieli
oczywiscie mozliwos¢ korzystania takze z ich podstawowej postugi sakramentalnej,
majacej na celu zapewnienie o obecnosci Chrystusa w ich zyciu, a takze o duchowe;j
obecnosci przy nich catej wspolnoty Kosciota przez modlitwe. Dla wielu byto to okazja
do pojednania, rozwigzania wielu, nieraz zadawnionych spraw oraz przez umocnienie
Eucharystia otwarcia z nadzieja na czekajaca przyszlosc.
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