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Analizujgc powyzszy temat, nalezy najpierw przytoczy¢é najwazniejsze definicje.
Niewatpliwe jest, ze depresja to bardzo powazna choroba, ktéra wedlug definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, objawia si¢ smutkiem, utrata zainteresowan
i przyjemnosci, poczuciem winy, niskg samooceng, zaburzeniami snu i apetytu,
uczuciem zmeczenia i ostabieniem koncentracji. Depresja znaczaco wplywa na
jakosé zycia pacjentéw i ich zdolno$é funkcjonowania w kazdym obszarze Zycia,
zardwno spolecznym jak i zawodowym. Natomiast Zespot Stresu Pourazowego,
w najnowsze] Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych ICD-11, jest przypisywany do grupy zaburzen szczegdlnie zwigzanych
ze stresem z kodami: 6B40 — Zespot stresu pourazowego PTSD; 6B41 — Ztozony
zespot stresu pourazowego. PTSD jest formg reakcji na wydarzenie o mocnym
wydzwieku psychicznym, zwigzanym ze stresem lub traumatycznym zdarzeniem.
Nadmiar negatywnych bodzcoéw lub seria wydarzen ze znaczng iloscig silnych
stresordw sprawia, ze u chorego pojawia si¢ silne zaburzenie lgkowe.

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi, ekstremalny stres i reakcja na niego, musza
nast¢pstwem traumatycznego wydarzenia (wystepuje wigc po pewnym czasie od
ekspozycji na czynnik stresogenny). Z definicji, zespdl stresu pourazowego jest
specyficzng reakcjg psychologiczng na wysoce stresujgce wydarzenie, zwigzane np.
zrealnym zagrozeniem utraty zdrowia lub zycia. Jednak do czynnikoéw
wywotujacych PTSD zalicza si¢ réwniez wydarzenia z,,normalnego” zakresu
doswiadczen zyciowych, choé trudnych ibolesnych (np. rozwdd, $mier¢ bliskiej
osoby, zatoba, problemy finansowe).

Pandemia SARS-CoV-2 byla niewatpliwie ciezkim okresem dla spoleczenstwa
zaré6wno pod wzgledem zdrowotnym, jak rowniez emocjonalnym.

Medycy opiekujacy sie zakazonymi pacjentami byli narazeni nie tylko
na zachorowanie, ale doswiadczali bardzo silnego stresu w zwigzku ze swoja praca
w czasie epidemii, ktora cechowala sie duza skalg zarazen, wickszg liczba zgondéw,
niekiedy niedostatkiem potrzebnych lekow i sprzetu medycznego.

Warto dodaé, ze stwierdzonych objawow depresji, leku i bezsennosci wsrod
pracownikéw medycznych nie nalezy traktowa¢ jako sygnalow choroby psychiczne;.
W obliczu ekstremalnych wydarzen, do jakich zaliczane sa pandemie, wystgpienie
leku, obnizonego nastroju i klopotéw ze snem jest naturalng reakcjg. Wymagajg one



wsparcia i pomocy, dopiero zaniedbane i pozostawione same sobie moga
w pOzZniejszym czasie przerodzi¢ si¢ w stany chorobowe. Zatem pilne wydawatoby
si¢ zapewnianie kryzysowego wsparcia psychologicznego lekarzom i pielggniarkom
z oddziatéw dedykowanych chorym z rozpoznaniem koronawirusa. Jest ono
niezbedne, by utrzymaé dobrg kondycje lekarzy i pielggniarek, na rowni z dbatoscig
o0 przestrzeganie procedur sanitarnych i ochrony osobiste;.
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