JADLOSPIS OD 11.11.2024 roku do 15.11.2024 .
Dieta podstawowa (1)

11.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), serek mini 30g (7), kiwi 120g, dzem 25g,
masto ro$l. 10g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), schab pieczony z sosem 120g (1,7), ryz 200g (7), surowka
selerowa z brzoskwinig 100g (3,9,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), parowki 120 g (1,6,7,9), pomidor 100g herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Maslanka owocowa 200g (7)
‘ Warto$¢ energetyczna [kcal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] | Tluszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sol [g]

2700.8 ‘ 363.84 ‘130.37‘ 100.19 100.01 ‘ 40.43 ‘ 28.48 ‘ 6.2

12.11.2024 rok WTOREK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), makaron gofowany z szpinakiem i kurczakiem 250g (1,7) kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), twarozek z makrelg na li$ciu sataty 100g (4,7), herbata z cytryna
200ml
II Kolac. Sok przecierowy 330g
Warto$¢ energetyczna [kcal] \ Weglowodany [g] \ Cukry [g] \ Bialka [g] | Thuszeze [g] \ NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]

2458.9 ‘ 351.63 ‘105.77‘ 95.05 81.26 ‘ 32.6 29.13 4.78

13.11.2024 rok SRODA
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3,7), masto rosl. 10 g (7), marmolada 50g, jogurt
owocowy 150g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (1,9), placki ziemniaczane smazone po wegiersku (1,3,7), surowka z kapusty 100g
(3,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), maslto ex. 10g (7), jajko w sosie 90g (3,7), papryka czerowna 100g, herbata z cytryna
200ml.
IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany ’ Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] ’ Btonnik [g] | Sol[g]

(e]

2654.5 33332 | 13529 | 72,67 = 11868 | 30.07 | 27.98 | 3.49
14.11.2024 rok CZWARTEK
$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zolty 50g
(7), mandarynka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z zacierka 300 ml (1,3,7,9), kotlet schabowy smazony 120g (1,3), ziemniaki 200g (7), kapusta
na ciepto 100g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), pasztet 90g (1,6,7,10), ogorek kiszony 100g, herbata z cytryna
200ml
IT Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | S6l [g]

2377.3 308.7 112.96 104 87.93 32.59 32.65 4.72
15.11.2024 rok PIATEK
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), powidlo 25¢g (7), banan 160g, masto
ro$l. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), ryba po wlosku smazona 150g (1,3,4), ziemniaki 200g (7), suréwka Colestaw
100 g (3,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z suszonymi pomidorami na li§ciach szpianku 90g (7),
herbata z cytryng 200ml.
11 Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sél[g]
[g]

2607.3 401.94 162.34 91.68 77.91 25.64 33.89 4.48



JADLOSPIS OD 16.11.2024 roku do 20.11.2024 r
Dieta podstawowa (1)
16.11.2024 SOBOTA
$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (7), pomidor 100g, mus owocowy
100g, masto rosl. 10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300ml (1,7,9), gulasz duszony 80g (1,7), ziemniaki 200g (7), fasolka szparagowa 100g (7),
kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na miksie satat 250 g (9), herbata, cytryna
200ml
II Kolac. Serek z owocami 150g (7)
Warto$é energetyczna ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]
[keal]
2284.1 | 282.1 | 9206 11998 | 80.68 | 421 | 3031 | 7.1

17.11.2024 NIEDZIELA
sniad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 15g (7), serek fromage 100g
(7), pomidor 100g, galaretka owocowa 175g kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), kotlet mozaikowy smazony 120g (1,3), ziemniaki (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zolty 50g (7), salatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Tluszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] Sél [g]

2539.5 \ 315.69 \130.57\ 99.34 102.95 \43.02 3156 |5.88

18.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chatka 100g (1,3), dzem 25g, serek waniliowy 150g (7), masto rosl.15g (7), kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), kaszotto gotowane z sosem pieczarkowym 300g (1,7,9), surowka z czerwonej
kapusty 100g (3,10) , kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10G (7), szynka 50g, serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2625 \ 381.12 ‘143.78‘ 108.03 80.62 \ 36.58 \ 35.76 \ 5.03

19.11.2024 rok WTOREK
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet pieczony 80g
(1,6,7,9), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa grysikowa 300g (1,7,9), kopytka gotowane z sosem migsnym 200g (1,3,7), surowka z porem 100g (3,10),
kompot 200 ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), jajko gotowane 50g (3), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z cytryna
200ml
II Kolac. Banan 160g
Warto$¢ energetyczna [kcal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Bialka [g] | Tluszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]
2704 \ 390.38 \ 130.44 \ 93.51 92.18 \ 27.04 \ 33.14 \ 4.95

20.11.2024 rok SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), gruszka
160 g, miod 25g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski z fasolg 300g (1,7,9), kaszanka pieczona z cebulka 100g (1,7), ziemniaki 200g (7), surowka z
kiszonej kapusty, kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 80g (7), ogodrek kiszony 100g, herbata z cytryng 200ml

I Kolac. Deser z owocami 150g (7)

Bialka
82.96

Tluszcze Btonnik

86.76

Warto$¢ energetyczna [kcal
2537.7

8.3



JADLOSPIS OD 11.11.2024 roku do 15.11.2024 .
Dieta tatwostrawna (2)

11.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), serek mini 30g (7), jabtko 120g, dzem 25g, maslo
ro$l.10g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), schab pieczony z sosem 120g (1,7), ryz 200g (7), surowka
selerowa z brzoskwinig 100g (3,9,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), parowki 120 g (1,6,7,9), pomidor 100g herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Maslanka owocowa 200g (7)
‘ Warto$¢ energetyczna [kcal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] | Tluszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sol [g]

2753.8 ‘ 374.84 ‘134.07‘ 102.94 98.2 ‘ 40.21 ‘ 20.98 ‘ 6.35

12.11.2024 rok WTOREK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), makaron gofowany z sosem migsnym 250g (1,7) kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), twarozek z koperkiem na liSciu sataty 100g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Sok przecierowy 330g
Warto$¢ energetyczna [kcal] \ Weglowodany [g] \ Cukry [g] \ Bialka [g] | Thuszeze [g] \ NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]

2173.2 ‘ 347.77 ‘107.92‘ 85.6 53.15 ‘ 22.79 20.86 4.15

13.11.2024 rok SRODA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3,7), masto rosl. 10 g (7), marmolada 50g, jogurt

owocowy 150g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (1,7,9), potrawka z kurczaka gotowana (1,7,9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn 100g
(7,9), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, midd 25g, herbata z cytryna

200ml.

IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany ’ Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] ’ Btonnik [g] | Sol[g]

(e]

2020.9 32379 | 1237 | 887 | 4327 | 1935 | 1629 | 3.9

14.11.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), jabtko
160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z zacierkg 300 ml (1,3,7,9), indyk krojony duszony 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), satata
ze $mietang 30g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
IT Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany ’ Cukry | Bialka [g] ‘ Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]

[e] [e] [e]

1926.9 | 29197 10672 | 88.89 | 48.72 2277 1965 | 5.82

15.11.2024 rok PIATEK
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), dzem 25g, banan 160g, masto rosl. 10g (7),
kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), zraziki rybne w sosie pietruszkowym pieczone 110g (1,3,4,7), ziemniaki
200g (7), marchewka na ciepto 100 g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), twarozek z suszonymi pomidorami na liciach szpianku 90g
(7), herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol [g]

[keal] [e] [e]
2305.3 380.87 | 150.05 | 91.61 | 5073 | 2405 2258 | 3.72




JADLOSPIS OD 16.11.2024 roku do 20.11.2024 r.
Dieta latwostrawna (2)
16.11.2024 SOBOTA
$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (7), pomidor 100g, mus owocowy 100g,
masto rosl. 10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300ml (1,7,9), wolowina duszona z jarzynami 100g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
kalafior100g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na miksie satat 250 g (9), herbata, cytryna
200ml
II Kolac. Serek z owocami 150g (7)
Warto$é energetyczna ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]
[keal]

2280.2 | 280.8 | 89.88 | 12643 @ 7546 | 4114 = 2182 | 534

17.11.2024 NIEDZIELA
$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g (7),
pomidor 100g, galaretka owocowa 175g kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), bitka drobiowa pieczona 120g (1,7,9), ziemniaki (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] Sél [g]

2219.2 \ 310.63 \122.68\ 108.4 64,49 \32.24 2158 |5.54

18.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chatka 100g (1,3), dzem 25g, serek waniliowy 150g (7), masto rosl.15g (7), kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), risotto gofowane z sosem pomidorowym 300g (1,7,9), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10G (7), szynka 50g, serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)
Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] Sol [g]

2268.5 346.06 126.9 82.64 64.2 32.79 14.76 3.82

19.11.2024 rok WTOREK
$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor
100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa grysikowa 300g (1,7,9), gulasz gotowany 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany 100g (7), kompot 200
ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka na roszponce 50g (6,7), pomidor 100g , herbata z cytryng 200ml
IT Kolac. Banan 160g
Warto$¢ energetyczna [kcal] \ Weglowodany [g] \ Cukry [g] \ Bialka [g] | Ttuszcze [g] \ NKT [g] \ Blonnik [g] Sol [g]

|
1968.6 \ 309 ‘108.15‘ 86.86 47.55 \ 21.74\ 20.2 \ 5.24

20.11.2024 rok SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), jabtko 160 g, miéd
25g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), pulpecik pieczony w sosie koperkowym 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), jarzyny
gotowane 100g (7,9), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), serdelki 80g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

IT Kolac. Deser z owocami 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Bialka [g] | Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]

2319.8 ‘ 357.15 ‘116.63‘ 8282 | 66.63 ‘27.19‘ 30.9 ‘ 6.54



JADLOSPIS OD 11.11.2024 roku do 15.11.2024 .
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)
11.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), serek mini 30g (7), kiwi 120g, szynka
50g, masto ro$l.10g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), schab pieczony z sosem 120g (1,7), ryz 200g (7), surowka
selerowa z brzoskwinig 100g (3,9,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), parowki 120 g (1,6,7,9), pomidor 100g herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Kefir 200g (7)
\Wartoéé energetyczna [kcal] \ Weglowodany [g] \ Cukry [g] \ Bialka [g] | Thuszeze [g] \ NKT [g] \ Blonnik [g] \ Sol [g]

2659.8 ‘ 314.88 ‘ 79.21 ‘ 109.84 113.79 ‘ 46.82 ‘ 30.85 ‘ 7.9

12.11.2024 rok WTOREK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), makaron gofowany ze szpinakiem 250g (1,7) kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), twarozek z makrelg na li§ciu sataty 100g (4,7), herbata z cytryna
200ml
II Kolac. Sok warzywno owocowy 210g, wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Bialka [g] | Thuszeze [g] ‘ NKT [g] | Blonnik [g] | Sél[g]

2266.9 ‘ 307.41 ‘ 75.06 ‘ 95.97 | 7979 ‘29.51 33.16 6.53

13.11.2024 rok SRODA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto roél. 10 g (7), szynka 50g, jogurt

naturalny 200g (7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (1,7,9), potrawka z kurczaka gotowana (1,7,9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn 100g

(7,9), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko w sosie 90g (3,7), papryka czerowna 100g, herbata z cytryna

200ml.

IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g]

Cukry [g] | Biatka[g]

Thuszeze [g] | NKT [g]

Blonnik [g] | Sol[g]

2338.7 | 23646 | 7495 | 12777 10341 | 37.83 | 292 | 7.5
14.11.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zotty
50g (7), mandarynka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z zacierka 300 ml (1,3,7,9), indyk krojony duszony 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), salata
ze $mietang 30g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), pasztet 90g (1,6,7,10), ogdrek kiszony 100g, herbata z
cytryng 200ml

II Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g (7) _
Warto$¢ energetyczna [kcal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g] | NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sél [g]

2116.9 . 25476 | 8122 | 99.17 |  83.88 36.88  29.55 | 4.95
15.11.2024 rok PIATEK
$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasta z jajka na miksie satat 100g
(3,7), banan 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), zraziki rybne w sosie pietruszkowym pieczone 110g (1,3,4,7), ziemniaki
200g (7), marchewka na ciepto 100 g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z suszonymi pomidorami na liSciach szpianku 90g
(7), herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Jogurt pitny bez dodatku cukru 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél[g]

2495.3 331.41 90.44 107.07 90.11 48.17 34.28 4.44



JADLOSPIS OD 16.11.2024 roku do 20.11.2024 r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)

16.11.2024 SOBOTA
$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (7), pomidor 100g, mus owocowy
100g, masto ro$l. 10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300ml (1,7,9), wolowina duszona z jarzynami 100g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
kalafior100g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na miksie satat 250 g (9), herbata, cytryng
200ml
II Kolac. Skyr z owocami bez cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sol [g]

[keal]
1974.8 24964 | 6742 | 13566  53.66 | 23.73 | 3288 | 453

17.11.2024 NIEDZIELA
$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g
(7), pomidor 100g, grejpfrut 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), bitka drobiowa pieczona 120g (1,7,9), ziemniaki (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zolty 50g (7), salatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7) _
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka[g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] Sol [g]

2439.2 287.82 101.48 118.23 97.19 46.55 37.58 6.09

18.11.2024 PONIEDZIALEK
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pomidor 100g, szynka 50g (7), skyr bez cukru
140g (7), masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), risotto gofowane z sosem pomidorowym 300g (1,7,9), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10G (7), szynka 50g, serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy bez cukru 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] \ Weglowodany [g] \ Cukry [g] \ Bialka [g] | Ttuszcze [g] \ NKT [g] \ Blonnik [g] \ Sol [g]

2064.4 \ 280.78 \ 59.12 \ 96.27 67.98 ‘38.08‘ 96.27 \ 5.6

19.11.2024 rok WTOREK
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet pieczony 80g
(1,6,7,9), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa grysikowa 300g (1,7,9), gulasz gotowany 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany 100g (7), kompot 200
ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), jajko gotowane 50g (3), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z cytryng
200ml
II Kolac. Banan 160g
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] Sol [g]

2270.6 284.74 91.79 93.19 90.75 30.61 30.4 4.8

20.11.2024 rok_ SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), gruszka
160 g, ser topiony 18g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski z fasolg 300g (1,7,9), pulpecik pieczony w sosie koperkowym 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
jarzyny gotowane 100g (7,9), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 80g (7), ogodrek kiszony 100g, herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Skyr z owocami bez cukru 150g (7)

Biatka Btonnik

98.75

Wartos$¢ energetyczna [kceal Tluszcze

2169.5

6.49




