JADLOSPIS OD 11.10.2024 r. do 15.10.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

11.10.2024 rok PIATEK

$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15g (7), marmolada wieloowocowa
50g, sliwka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), jajko sadzone smazone 50g (3,7), ziemniaki 200g (7), fasolka

szparagowa 100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), twarozek z makrelg na lisciu sataty 100g (4,7), herbata z

cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny 2509 (7)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [d]

Blonnik [g]

S6l [g]

2095

302

114

89

64

35

27

4

12.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka mleku 300ml (1,3,7),chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto ro$l. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7,9),
serek mini 30g (7), banan 180g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa grysikowa 300ml (1,7,9), gulasz gotowany 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), suréwka z marchewki i

jablka 100g, kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), galaretka drobiowo-warzyna 200g (9), herbata z cytryna

200ml.

11 Kolac. Sok warzyno-owocowy 210g

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

Sol [g]

2243

336

131

106

62

34

41

8

13.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto ro$l. 10g (7), serek
fromage 100g (7), pomidor 100g, §liwki 130g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), kotleciki babuni smazone 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko gotowane 60g (3), satatka z kietbasg krakowska 100g

(1,3,9,10), herbata z cytryng

200ml

Il Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g

Warto$¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

Sél [g]

2608

302

111

88

124

71

35

5

14.10.2024 rok PONIEDZIELEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), butka maslana 100g (1,3), dzem 25g, serek waniliowy 150g (7), jabtko
150g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), kaszotto gotowane migsno-warzyne z sosem pieczarkowym gotowany
3509 (1,7), suréwka Colestaw 100g (3,10), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), paréwki 120g (1,6,7,9), pomidor 100g, ser topiony 17,5¢g (7),

herbata z cytryng 200ml.

11 Kolac. Drozdzowka 100g (1,6,7)
Wartos¢ energetyczna [keal]| Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
[g] [d]
3256 458 146 123 112 59 47 6

15.10.2024 WTOREK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet 80g (1,6,7), pomidor 100g,

masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), kotlet mielony smazony 120g (1,3), ziemniaki 200g
(7), mizeria 100g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), twarozek z szynka na lisciu sataty 100g (7), pomidor 100g,

herbata z cytryng 200ml

Il Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g]| Biatka | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[keal] [9] [l
2554 405 98 104 66 36 37 7




JADLOSPIS OD 16.10.2024 r. do 20.10.2024 r.

16.10.2024 SRODA

$niad. Platki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), miod 25g,

Dieta podstawowa (1)

serek mini 30g (7), gruszka 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), fasolka po bretonsku z migsem gotowana 200g (1,6,7,9), ziemniaki 200g (7),

kompot 200mlI

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zotty 50g (7), papryka czerwona 100g, herbata z cytryng

200ml

Il Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

36l [g]

2540

376

122

108

78

37

46

6

17.10.2024 CZWARTEK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g,
galaretka owocowa 175g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), schab duszony w sosie 120g (1,7), ziemniaki (7), buraczki z
jabtkiem 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serdelek 80g (1,6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata

z cytryng 200ml

11 Kolac. Mus owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Ttuszcze [g]

NKT [a]

Btonnik [g]

Sol [g]

2531

315

123

106

99

43

33

7

18.10.2024 rok PIATEK

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15g (1,6,11), banan 150g, powidto

sliwkowe 259, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), ryba filet smazony 120g (1,3,4), ziemniaki (7), surowka z kapusty kiszonej

100g, kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serek $mietankowy 100g (7), rzodkiewka 30g, herbata z

cytryng 200ml

11 Kolac. Deserek z owocami 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]
2494 363 155 85 85 51 29 4

19.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zo6tty na liSciach
szpinaku 50g (7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z zacierkg 300ml (1,3,7,9), kaszanka pieczona 100 g (1,7), ziemniaki 200g (7), suréwka
z pora 100g (3,10), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50g (1,6,9), ser topiony 17,59 (7), papryka 100g,

herbata z cytryng 200ml.

Il Kolac. Sok przecierowy owocowo-warzywny 330g

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]
[keal] o]
2274 313 111 79 87 46 37 9

20.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera
i suszonych pomidoréw na lisciach roszponki 90g (7), mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem

200 ml (1,7).

Obiad. Zupa brokutowa z makaronem 300 ml (1,7,9), kotlet schabowy smazony 90 g (1,3), ziemniaki 200g (7),
marchewka na ciepto 100g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko 509 (3), satatka z szynkg i ogdrkiem 100g (1,3,10), herbata

z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
[a] [a] [9]
2538 347 117 124 82 50 44 6




JADLOSPIS OD 11.10.2024 r. do 15.10.2024 r.
Dieta tatwostrawna (2)

11.10.2024 rok PIATEK

$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15g (7), marmolada wieloowocowa
50g, jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), ryba po grecku pieczona 200g (4,7,9), ziemniaki 200g (7),

kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), twarozek z koperkiem na liSciu sataty 100g (7), pomidor,

herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny 2509 (7)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [d]

Blonnik [g]

S6l [g]

2252

329

132

115

57

28

29

12.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka mleku 300ml (1,3,7),chleb pszenny 100g (1), masto ros$l. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7,9), serek

mini 30g (7), banan 180g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zupa grysikowa 300ml (1,7,9), klopsiki gotowane w sosie koperkowym 120g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
suréwka z marchewki i jabtka 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), galaretka drobiowo-warzyna na szpinaku 200g (9), herbata z

cytryna 200ml.

11 Kolac. Sok warzyno-owocowy 210g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

Sol [g]

2600

424

128

114

57

30

31

8

13.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g
(7), pomidor 100g, mus owocowy 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), bitka pieczona w sosie jarzynowym 110g (1,7,9), ziemniaki
200g (7), buraczki tarte 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, miéd 25g, herbata z cytryng

200ml
Il Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g
Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka[g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] Sél [g]
2433 338 115 106 79 30 26 6

14.10.2024 rok PONIEDZIELEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), butka maslana 100g (1,3), dzem 25g, serek waniliowy 150g (7), jabtko
150g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), risotto gotowane migsno-warzyne z sosem pomidorowym 3509

(1,7,9), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), parowki 120g (1,6,7,9), pomidor 100g, serek mini 30g (7),

herbata z cytryng 200ml.

I Kolac. Drozdzowka 100g (1,6,7)
Wartos¢ energetyczna [keal]| Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
[a] ]l
2529 364 132 86 85 43 24 4

15.10.2024 WTOREK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (1,6,7), pomidor 100g, masto ro$l. 10
g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), indyk krojony duszony 90g (1,7), ziemniaki 200g (7),
safata lodowa ze $mietang 30g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), twarozek z szynka na lisciu sataty 100g (7), pomidor 100g,

herbata z cytryna 200ml

Il Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g]| Biatka | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[keal] o] [a]
2114 314 88 107 53 26 20 7




JADLOSPIS OD 16.10.2024 r. do 20.10.2024 r.
Dieta latwostrawna (2)

16.10.2024 SRODA

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), midd 25g, serek mini
30g (7), jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), potrawka z kurczaka gotowana 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany

100g (7), kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
11 Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

36l [g]

2130

334

116

90

55

28

27

5

17.10.2024 CZWARTEK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, galaretka
owocowa 175g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ryzowa 300 ml (1,7,9), schab duszony w sosie 120g (1,7), ziemniaki (7), buraczki z jabtkiem 100g,

kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), serdelek 80g (1,6,7,9), pomidor 100g, miéd 25g, herbata z

cytryng 200ml

Il Kolac. Mus owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]
2460 335 120 110 80 42 23 7

18.10.2024 rok PIATEK

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto ro$l. 15g (1,6,11), banan 150g, dzem
truskawkowy 25g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), klopsiki rybne w sosie ziotowym 120g (1,3,4,7), ziemniaki (7), surowka z

selera 100g (3,9,10), kompot

200 ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), serek smietankowy 100g (7), pomidor koktajlowy 30g, herbata

z cytryng 200ml

11 Kolac. Deserek z owocami 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [d]

Btonnik [g]

Sol [g]

2340

370

160

80

65

33

26

5

19.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), szynka na li§ciach szpinaku 50g (7),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z zacierkg 300ml (1,3,7,9), wotowina duszona z jarzynami 100 g (7,9), ziemniaki 200g

(7), bukiet jarzyn 100g (7,9),

kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 509 (1,6,9), ser mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z

cytryna 200ml.

11 Kolac. Sok przecierowy owocowo-warzywny 330g

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]
[keal] o]
2010 308 112 93 48 24 28 6

20.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i suszonych
pomidoréw na lisciach roszponki 90g (7), mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa brokutowa z makaronem 300 ml (1,7,9), gulasz gotowany 90 g (1,7), ziemniaki 200g (7), marchewka

na ciepto 100g (1,7), kompot

200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, dzem brzoskwiniowy, herbata

z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
[9] [9] [9]
2221 339 125 118 51 23 33 5




JADLOSPIS OD 11.10.2024 r. do 15.10.2024 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)

11.10.2024 rok PIATEK

$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z

jajka 100g, pomidor 100g, sliwka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), ryba po grecku pieczona 200g (4,7,9), ziemniaki 200g (7),

kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), twarozek z makrelg na liSciu sataty 100g (4,7), herbata z

cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Btonnik [g]

Sol [g]

2192

263

72

129

77

42

38

5

12.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka mleku 300ml (1,3,7),chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto ro$l. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7,9),
serek mini 30g (7), banan 180g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zupa grysikowa 300ml (1,7,9), klopsiki gotowane w sosie koperkowym 120g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
suréwka z marchewki i jabtka 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), galaretka drobiowo-warzyna na szpianku 200g (9), herbata z

cytryng 200ml.
Il Kolac. Sok warzyno-owocowy 210g
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT[g] | Btonnik [g] Sél [g]
2104 305 94 98 64 35 41 7

13.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek
fromage 100g (7), pomidor 100g, §liwki 130g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml (1,7,9), bitka pieczona w sosie jarzynowym 110g (1,7,9), ziemniaki
200g (7), buraczki tarte 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko gotowane 60g (3), satatka z kietbasg krakowskg 100g

(1,3,9,10), herbata z cytryna

200ml

11 Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 1509

Warto$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Btonnik [g]

Sol [g]

2511

324

78

106

96

43

39

5

14.10.2024 rok PONIEDZIELEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g, skyr bez cukru 140g
(7), jabtko 150g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), risotto gotowane migsno-warzyne z sosem pomidorowym 3509 (1,7),

kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), paréwki 1209 (1,6,7,9), pomidor 100g, ser topiony 17,59 (7),

herbata z cytryng 200ml.
Il Kolac. banan 150g

Wartos¢ energetyczna [keal]| Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
]l ]
2467 351 100 100 82 44 38 7

15.10.2024 WTOREK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet 80g (1,6,7), pomidor 100g,

masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), indyk krojony duszony 90g (1,7), ziemniaki 200g (7),
satata lodowa ze $mietang 30g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), twarozek z szynkg na lisciu sataty 100g (7), pomidor 100g,

herbata z cytryna 200ml

11 Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 250g (7)

Warto$¢ energetyczna
[keal]

Weglowodany
[9]

Cukry [g]

Biatka
[d]

Thuszcze [g]

NKT [g]

Btonnik [g]

Sol [g]




2006 262 \ 51 \ 104 \ 68 \ 37 \ 34 \ 5

JADLOSPIS OD 16.10.2024 r. do 20.10.2024 r.
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)
16.10.2024 SRODA
$niad. Patki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g,
serek mini 30g (7), gruszka 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), potrawka z kurczaka gotowana 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany
100g (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zotty 50g (7), papryka czerwona 100g, herbata z cytryng
200ml
11 Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

2350 272 76 111 100 53 40 6

17.10.2024 CZWARTEK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g,
ser topiony 17,5¢ (7), masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa ryzowa 300 ml (1,7,9), schab duszony w sosie 120g (1,7), ziemniaki (7), buraczki z jabtkiem 100g,
kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serdelek 80g (1,6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata
z cytryng 200ml

Il Kolac. Mus owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

2319 294 59 99 108 49 33 8

18.10.2024 rok PIATEK

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 15g (1,6,11), banan
150g, pasta z jajka na miksie satat 100g (3,7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski 3009 (1,7,9), klopsiki rybne w sosie ziotowym 120g (1,3,4,7), ziemniaki (7), surowka z
selera 100g (3,9,10), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serek $mietankowy 100g (7), rzodkiewka 30g, herbata z
cytryng 200ml

11 Kolac. Skyr z owocami bez cukru140g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | S6l [g]

2134 286 93 101 73 39 37 6

19.10.2024 rok SOBOTA

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zo6tty na liSciach
szpinaku 50g (7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z zacierkg 300ml (1,3,7,9), wotowina duszona z jarzynami 100 g (7,9), ziemniaki 200g
(7), bukiet jarzyn 100g (7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50g (1,6,9), ser topiony 17,59 (7), papryka 100g,
herbata z cytryna 200ml.

Il Kolac. Sok owocowo-warzywny 210g , wafle ryzowe 10g

[keal] [a]

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

1940 244 58 95 71 35 39 8

20.10.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto ro$l. 10g (7), pasta z sera
i suszonych pomidoréw na lisciach roszponki 90g (7), mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem
200 ml (1,7).

Obiad. Zupa brokutowa z makaronem 300 ml (1,7,9), gulasz gotowany 90 g (1,7), ziemniaki 200g (7), marchewka
na ciepto 100g (1,7), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko 509 (3), satatka z szynka i ogdrkiem 100g (1,3,10), herbata
z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)




Wartos$¢ energetyczna [Keal] | Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sol[g]
[9] [9] [a]
2219 299 84 119 70 38 44 5




