JADLOSPIS OD 01.12.2024 r. do 05.12.2024 .
Dieta podstawowa (1)

01.12.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i
suszonych pomidoréw na miksie satat 90g (7), galaretka owocowa 175g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml
a,7)
Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300g (1,3,7,9), kotlet mielony smazony 90g (1,3),
ziemniaki 200g (7), buraczki z jabtkiem 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (6,7), papryka czerwona 100g, herbata z
cytryng 200ml
11 Kolac. Gratka truskawkowa 180g (7)
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2287 kcal 488.89¢g 48.39g 90.98g 78.36g 27.83 27.13g 5.49g

02.12.2024 rok PONIEDZIALEK

$niad. Platki owsiane mleku 300ml (1,7),chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), marmolada

wieloowocowa 50g, serek mini 30g (7), jabtko 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), kaszotto gotowane z sosem pieczarkowym 300g (1,7,9), surowka

z czerwonej kapusty 100g (3,10), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasztet pieczony 90g (1,6,7,9), pomidor100g, herbata z

cytryng 200ml.

II Kolac. Serek wiejski z owocami 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

[g]
2567 kcal 367.75g 44.19g 106.06g 77.41g 26.9¢g 31.81g 10.54

03.12.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zotty

50g (7), pomarancza 175g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Kapus$niak z ziemniakami 300 ml (1,7,9), pieczen schabowa pieczona z sosem110g (1,7), ziemniaki

200g (7), marchewka tarta 100g (7), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), serek fromage 100g (7), ogorek konserwowy 100g (10),

herbata z cytryng 200ml

I1 Kolac. Bakus kieszonka 80g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2461 kcal 294.56g 61.57g | 103.03g | 98.45g 52.9¢ | 27.35g | 7.39

04.12.2024 rok SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chatka 100g (1,3), dzem 25g, kiwi 80g (7), masto rosl. 10g (7),

kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), kotlet drobiowy smazony 80g (1,3), ziemniaki 200g

(7), satata lodowa 30g (7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zolty 50 g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna

200ml.

II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

| Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g]| Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél[g] |
2417 keal | 321.16g | 50.54g | 100.29g | 80.91g | 27.23g | 18.15g | 5.59g |

05.12.2024 CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (7), mandarynka 80g,
masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (9), placki ziemniaczane po wegiersku smazone 200g (1,3,7), surowka
niedzielny obiad 100g (3,10), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), paréwki 120g (1,6,7), satatka z brokutem 100g (1,3,10),
herbata z cytryng 200ml

I1 Kolac. Sok przecierowy owocowo-warzywny 330g
Warto$¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Tluszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]

2742 kcal 357.04g 45g | 86.67g | 109.02g 30.04g 26.66g 7.32¢g
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi /orzeszki hid orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
P ja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, i | lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp ydzeniem 1169/2011 Parl tu Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie pod. ych warzyw i 6w oraz dan z nich przygotowywanych.

Zmiany moga dotyczyé réwniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier ika Kuchni




JADLOSPIS OD 06.12.2024 r. do 10.12.2024 .
Dieta podstawowa (1)

06.12.2024 PIATEK

$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), masto rosl. 10g (7), miod 25g,
serek homogenizowany waniliowy 150g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), ryba po wtosku smazona 120g (1,3,4), ziemniaki 200g (7), surowka

z pora (3,10), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z pietruszka na lisciu sataty 100g (7), pomidor
100g, herbata z cytryna 200ml

I1 Kolac. Banan 170g
Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

S6l [g]

2593 kcal

382.99g

76.18¢

112.48¢g

70.37g

25.5g

29.73g

4.26g

07.12.2024 SOBOTA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet drobiowo-
wieprzowy 80g (1,6,7,9), pomidor 100g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml (1,7,9), watrobka duszona 150g (7), ziemniaki 200g (7),
suréwka z kiszonej kapusty 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10G (7), szynka 50g (1,6,7,9), serek mini 30g (7), papryka 100g,

herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

Sol [g]

2144 kcal

278.26g

08.12.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek

$mietankowy 100g (7), pomidor 100g, mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml

1.,7)

41.9g

107.37g

68.27¢g

23.48g

24.1g

Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), kotleciki babuni smazone 120g (1,3), ziemniaki (7), buraczki tarte 100g ,

kompot 200 ml.

9.54g

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), galaretka drobiowo-warzywna na szpinaku 250g (9),,

herbata z cytryna 200ml

II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka[g] | Ttuszcze |NKT [g]|Btonnik [g] | Sol[g]
[keal] [g] [g] [g]
2806 kcal 316.72g 75.94¢g 97.11g 128.86g | 56.79¢g 26.4¢g 6.42g

09.12.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek mini 30g (7),
pomidor 100g, dzem 25g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem bolonskim 300g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko 50g (3), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z

cytryng 200ml.
IT Kolac. Jogurt pitny bez

cukru 250g (7)

Wartos¢ energetyczna | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze | NKT [g] | Blonnik [g]| Sol [g]
[keal] [2] [g]
2507 kcal | 361.72g | 54.67g | 91.08g | 78.83g | 29.05g | 24.84g | 52g |

10.12.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka
50g (7), grejpfrut 200g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,7,9), fasolka po bretonsku gotowana 200 g (1,6,7),
ziemniaki 200g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), serdelka 90g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryng

200ml
II Kolac. Drozdzéwka 100g

(1,3,6,7)

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT [g]| Blonnik | Sél[g]
[keal] [] [g] [g]
2636 kcal 337.53g | 43.93g | 127.74g | 86.73g | 34.59g @ 29.62g | 592g |
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
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JADLOSPIS OD 01.12.2024 r. do 05.12.2024 r.
Dieta tatwostrawna (2)

01.12.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i suszonych

pomidoréw na miksie satat 90g (7), galaretka owocowa 175g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300g (1,3,7,9), klopsiki w sosie koperkowym pieczone
110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), buraczki z jabtkiem 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
IT Kolac. Gratka truskawkowa 180g (7)

Wartosé¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]
2141 kcal 509.88g 47.61g 94.94g 53.45g 25.8g 24.8g 6.75g
02.12.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Platki owsiane mleku 300ml (1,7),chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10 g (7), marmolada
wieloowocowa 50g, serek mini 30g (7), jabtko 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), risotto gotowane z sosem pomidorowym 300g (1,7,9), kompot
200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 90g (1,6,7,9), pomidor100g, herbata z cytryna
200ml.
11 Kolac. Serek wiejski z owocami 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] | NKT[g] | Btonnik [g] | Sol [g]
2160 kcal 363.51g 41.74g | 85.61g 42.16g | 16.81g 21.6g 8.53g

03.12.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7), banan
175g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa grysikowa 300 ml (1,7,9), pieczen schabowa pieczona z sosem110g (1,7), ziemniaki 200g (7),
marchewka tarta 100g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), serek fromage 100g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna

200ml

11 Kolac. Bakus kieszonka 80g (7)

04.12.2024 rok SRODA

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g]| Blonnik | Sél [g]
[keal] [] [2] [2]
2346 kcal 309.92¢ 67.66g | 96.07g 81.36g | 47.16g | 21.26g | 7.69g

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chatka 100g (1,3), dzem 25g, jabtko 130g (7), masto rosl. 10g
(7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), bitka drobiowa duszona 80g (1,7,9), ziemniaki 200g
(7), satata lodowa 30g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50 g (7), pomidor 100g,, herbata z cytryna

200ml.

II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Wartos¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze |NKT [g]| Blonnik | Sol[g]
[keal] 2] [g] []
2204 kcal 324.29g 54.07g 99.04g 57.32¢g 25.15g | 20.51g | 7.64g
05.12.2024 CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (7), mus owocowy 100g, masto
rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (9), potrawka z kurczaka gotowana 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
jarzyny gotowane 100g (7,9), kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), parowki 120g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryna

200ml

II Kolac. Sok przecierowy owocowo-warzywny 330g

Wartos¢ energetyczna | Weglowodany | Cukry | Biatka | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
[keal] (2] [g] [g]
2376 kcal 334.83g 62.23g | 99.68¢ | 68.91g 27.88g 26.9¢ 11.71g
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi /orzeszki orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wiloski, nerl orzech pekan, orzech brazylijski,
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JADLOSPIS OD 06.12.2024 r. do 10.12.2024 .
Dieta latwostrawna (2)

06.12.2024 PIATEK
$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), masto rosl. 10g (7), miod 25g,
serek homogenizowany waniliowy 150g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), pulpety rybne w sosie pomidorowym pieczone 110g (1,3,4,7),
ziemniaki 200g (7), brokut gotowany (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), twarozek z pietruszka na liSciu sataty 100g (7), pomidor
100g, herbata z cytryna 200ml
I1 Kolac. Banan 170g
Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka[g] | Ttuszcze

[keal] [e] [g] [g]
2489 kcal \ 354.68¢g \ 74.5g \ 129.73g‘ 62.77g ‘29.55g \ 21.03g ‘5.65g \

07.12.2024 SOBOTA
$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor
100g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml (1,7,9), wotowina duszona w jarzynach 100g (7,9), ziemniaki
200g (7), marchewka zasmazana 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10G (7), szynka 50g (1,6,7,9), serek mini 30g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Thluszcze |NKT [g]| Btonnik [g]| Sol [g]

[keal] [g] [g] 2]
1997 keal 290.26g 37.73g | 10549 | 46.87g | 19.95g = 20.44g | 12.72

08.12.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek
$mietankowy 100g (7), pomidor 100g, mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml
.7
Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), kurczak duszony 120g (1,7,9), ziemniaki (7), buraczki tarte 100g , kompot 200
ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), galaretka drobiowo-warzywna na szpinaku 250g (9),
herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]
2281 kcal 326.9¢g 63.78g 95.93¢g 66.13g 42.78g 22.27g 8.75g

09.12.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek mini 30g (7), pomidor
100g, dzem 25g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem migsnym 300g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml.
11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] | NKT [g] Blonnik [g] Sél [g]

2290 kcal 354.47g 47.62¢g 93.83g 56.37g 25.52g 22.07g 9.89¢

10.12.2024 rok WTOREK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7),
jablko 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,7,9), gulasz z indyka gofowany 90 g (1,6,7), ziemniaki
200g (7), kalafior 100g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), serdelka 90g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml
11 Kolac. Drozdzéwka 100g (1,3,6,7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2270 kcal 304.54g 39.4g | 111.77g 67.8g 29.18g | 24.22g | 7.46g
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi /orzeszki hid orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
P ja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, i | lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp ydzeniem 1169/2011 Parl tu Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie pod. ych warzyw i 6w oraz dan z nich przygotowywanych.

Zmiany moga dotyczyé réwniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier ika Kuchni




JADLOSPIS OD 01.12.2024 r. do 05.12.2024 .
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa) (6)
01.12.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i
suszonych pomidordw na miksie satat 90g (7), mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem
200ml (1,7)
Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300g (1,3,7,9), klopsiki w sosie koperkowym pieczone
110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), buraczki z jabtkiem 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (6,7), papryka czerwona 100g, herbata z
cytryng 200ml
11 Kolac. Jogurt bez dodatku cukru 150g (7)

Wartosé¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2134 kcal 288.35g

02.12.2024 rok PONIEDZIALEK

$niad. Platki owsiane mleku 300ml (1,7),chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), ser topiony
17g (7), serek mini 30g (7), jabtko 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), risotto gotowane z sosem pomidorowym 300g (1,7,9), kompot
200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasztet pieczony 90g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml.

11 Kolac. Skyr z owocami 150g (7)

36.89¢g 95.65¢g 66.97g 29g 20.77g 4.84g

Warto$¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT[g] | Blonnik [g] Sél [g]
2089 kcal 277.22g 6.3g 94.36¢g 66.66g 26.32g 16.65¢g 7.18g
03.12.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zolty
50g (7), pomarancza 175g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa grysikowa 300 ml (1,7,9), pieczen schabowa pieczona z sosem110g (1,7), ziemniaki 200g (7),
marchewka tarta 100g (7), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), serek fromage 100g (7), ogorek konserwowy 100g (10),
herbata z cytryng 200ml

IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g

‘ Wartos¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]

| 2366 kcal | 272.01g | 40.85g | 101.14g | 96.78g | 54.23g | 17.42g | 6.64g
04.12.2024 rok SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (6,7), kiwi 80g

(7), masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), bitka drobiowa duszona 80g (1,7,9), ziemniaki 200g

(7), satata lodowa 30g (7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser z6tty 50 g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml.

II Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
2059 kcal 246.68g 2.36g 119.13g 64.81g 28.67g 13.99¢g 7.45g
05.12.2024 CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (7), mandarynka 80g,
masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Rosolnik z ryzem 300ml (9), potrawka z kurczaka gotowana 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
jarzyny gotowane 100g (7,9), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), paréwki 120g (1,6,7), satatka z brokutem 100g (1,3,10),
herbata z cytryna 200ml

11 Kolac. Sok owocowo-warzywny 210g, wafle ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry[g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2106 kcal 244.78g 6.02g |100.31g| 78.28g 31.27g | 19.41g 9.41g
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi /orzeszki orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wiloski, nerl orzech pekan, orzech brazylijski,

[ ja, orzech pistacj

Lead

y. orzech

ia), seler, gorczyca,

.
4 z L

Alergeny

1169/2011 Parl

PIprTY

2 Z przyczyn obiek

td J t i i lez 7 k)
Zmiany moga dotyczyé réwniez pieczywa.

E sl
Europej.

i Rady.

k siarki i siarczyny, lubin, mieczaki.

pis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie pod

ych warzyw i

3.S lowy wykaz

pr pozy

Y

h i dan d

rr-’nal u

Kier ika Kuchni

6w oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 06.12.2024 r. do 10.12.2024 r.
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa) (6)

06.12.2024 PIATEK

$niad. Platki jeczmienne na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta
z jajka na miksie satat 100g (3,7), pomidor koktajlowy 30g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zurek z chlebem 300ml (1,7,9), pulpety rybne w sosie pomidorowym pieczone 110g (1,3,4,7),
ziemniaki 200g (7), brokut gotowany (7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z pietruszka na lisciu sataty 100g (7), pomidor
100g, herbata z cytryng 200ml

I1 Kolac. Banan 170g

Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

Sol [g]

2101 kcal
07.12.2024 SOBOTA

264.46g

23.5g

108.77g

67.38g

30.64g

15.99g

3.46g

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet drobiowo-
wieprzowy 80g (1,6,7,9), pomidor 100g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml (1,7,9), wotowina duszona w jarzynach 100g (7,9), ziemniaki
200g (7), marchewka zasmazana 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10G (7), szynka 50g (1,6,7,9), serek mini 30g (7), papryka 100g,

herbata z cytryna 200ml

11 Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Wartos$¢ energetyczna [keal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Blonnik [g]

S6l [g]

2014 kcal

241.23g

08.12.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (1,6,11),

4.28g

104.07g

69.6g

28.53g

16.16¢g

serek $§mietankowy 100g (7), pomidor 100g, mus owocowo-warzywny 100g, kawa zbozowa z mlekiem

11.04¢g

200ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300g (1,7,9), kurczak duszony 120g (1,7,9), ziemniaki (7), buraczki tarte 100g , kompot 200
ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), galaretka drobiowo-warzywna na szpinaku 250g (9),,
herbata z cytryng 200ml
11 Kolac. Jogurt owocowy bez cukru 150g (7)
Wartosé¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]
2358 keal 270.29g 28.18g | 108.11g | 92.48g | 54.98g | 16.09g | 7.41g

09.12.2024 rok PONIEDZIALEK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (7),
pomidor 100g, serek mini 30g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem migsnym 300g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko 50g (3), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z

cytryng 200ml.

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Wartos¢ energetyczna | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]
[keal] [g] [g]
2290 kcal 295.09g 8.49g | 106.76g | 74.51g | 31.68g | 15.27g | 8.69g

10.12.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka
50g (7), grejpfrut 200g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,7,9), gulasz z indyka gofowany 90 g (1,6,7), ziemniaki
200g (7), kalafior 100g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), serdelka 90g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryna

200ml
II Kolac. Banan 140g

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g]| Blonnik | Sél [g]
[keal] [2] [g] [g]
2004 kcal 233.91g 9.53g | 106.7g 7151g | 30.66g | 20.12g | 6.56g
UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow ych w zakiadzie, ktérych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi /orzeszki orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wiloski, nerl orzech pekan, orzech brazylijski,
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UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéow h w zakiadzie, ktorych slad ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja,

y
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi orzeszki hid. , orzechy ( lal, orzech lask y. orzech wiloski, nerl iec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, i .| lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny godnie z Rozp ydzeniem 1169/2011 Parl tu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie pod ych warzyw i 6w oraz dan z nich przygotowywanych.

Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz kich skladnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier

Y

Kuchni




