Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron na mleku jogurt pitny 250 g (7.) | zupa krem z cukiniz | chleb razowy 100g | drozdzéwka 100 g Wartosc netto [zI]
350 ml (1.7,) groszkiem ptysiowym | (1,6, (1.3.6.7,) Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g 3009 (1,3.6,7.9) |masloex 10g(Z) Wartosc
(1.6, 11, ziemniaki gotowane serek fromage 100 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 2009 (7) (7.) [keal] 2 830,9
(7.) kotlet mielony ogorek kiszony 100 Bialko ogdlem [g]
« | serekminikii 17 g smazony 90g (1.3 |g 96
2 | (1) 11) herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 97,5
2 | dzemmini 259 surowka z selera 200 ml Weglowodany
» | kawa zbozowa z/c 100 g (3.9, 10,) ogélem [g] 404,2
§ 200 ml (1,7,) kompot z/c 200 ml Blonnik
pokarmowy [g] 25,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 331
Sal [g] 6,5
suma cukréw
prostych [g] 108,8
makaron na mleku jogurt pitny 250 g (7,) | zupa krem z cukiniz | chleb pszenny 100 g | drozdzéwka 100g Wartosc netto [zI]
350 ml (1,.7,) groszkiem ptysiowym | (1, (1.3.6.7,) Wartosc brutto [zl]
chleb pszenny 100 g 3009(1,.3,6,7.9) [masloex 10g(7) Wartosc
1, ziemniaki gotowane serek fromage 100 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 200 g (7,) (7) [keal] 2 541,2
© (7.) klopsik z indyka pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
S| = |serekminikii 17 g pieczony 80 g (1. 3,) | herbata z/c z cytryna 102
@ | = (1) sos pomidorowy 20 | 200 ml Tluszcz [g] 64,7
S| & | dzemmini 259 g(1.7,) Weglowodany
2 | o |kawa zbozowa z/c kalafior na cieplo ogolem [g] 400,8
@ | £ |200ml(1.7,) 100 g (Z,) Blonnik
<l - kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 24,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 314
Sol [g] 4,9
suma cukrow
prostych [g] 117
makaron na mleku jogurt pitny bez cukru | zupa krem z cukiniz | chleb razowy 100g | sok Wartosc netto [zI]
350 ml (1,.7.) 2509 (1.7,) groszkiem ptysiowym | (1, 6,) OWOCOWO-warzywny Wartosc brutto [zI]
§ chleb zwykly 100 g 3009(1,3.6,7.9) |masloex 10g(Z) 210g Wartosc
g |(1.6.11,) ziemniaki gotowane serek fromage 100 g | wafle ryzowe 20 g energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g 200 g (7,) (7.) [keal] 2 099
= | (7 klopsik z indyka ogorek kiszony 100 Bialko ogdlem [g]
& | szynka drobiowa 50 pieczony 80g(1.3) | g 98,7
3 |9(1.6) sos pomidorowy 20 | herbata b/c 200 ml Tluszez [g] 57,2
Z | sertopiony 17 g(Z,) g(1.7,) Weglowodany
S | kawa zbozowa b/c kalafior na cieplo ogolem [g] 309,5
£ | 200 mi (1, 7,) 100 g (7.) Blonnik
S kompot b/c 200 ml pokarmowy [g] 29,1
2 Kwasy tluszczowe
- nasycone ogodlem
e lg] 274
N Sol [g] 6,7
suma cukréw
prostych [g] 64,3
ryznamleku 350 ml | gruszka 150 g zupa koperkowa z chleb razowy 100g | kaszka manna z Wartosc netto [zI]
(7) tartym ciastem 3009 | (1.6, owocami 140 g (Z.) Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g 1.379) maslo ex 109 (7.) Wartosc
(1.6, 11,) indyk krojony duszony | szpinak 5 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 1109 (1.7.9) szynka z indyka 50 g [keal] 2 100,2
5 (Z.) ziemniaki gotowane | (1.6, Bialko ogolem [g]
% | « | pasztet sniadanie 80 200 g (7.) papryka 100 g 03,4
g1 2 |9(1.6.9) buraczki tarte 100 g | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 53,1
< 2 | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml 200 ml Weglowodany
| & | kawa zbozowa z/c ogélem [g] 316,6
= | & |200ml(1.7,) Blonnik
8 pokarmowy [g] 29,3
N Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
[g] 233

Sol [g] 5,7
suma cukréw
prostych [g] 102,6
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Latwo strawna

ryz na mieku 350 ml
(7,)

chleb pszenny 100 g
(1)

maslo roslinne 10 g
(7.)

szynka z kurczaka
509 (1.6.)

pomidor 100 g
kawa zbozowa z/c
200 ml (1..7.)

jablko 150 g

zupa koperkowa z
tartym ciastem 300 g
(1,.3.7.9)

kurczak duszony w
sosie 1109 (1.7.9)
ziemniaki gotowane
200 g (7.)

buraczki tarte 100 g
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g
1)

masloex 109 (7.)
szpinak 5g

szynka z indyka 50 g
1.6,

pomidor 100 g
herbata z/c z cytryna
200 ml

kaszka manna z
owocami 140 g (7.)

Wartosc netto [zI]

Wartosc brutto [zI]

Wartosc
energetycznafkcal]
[keal] 2 006,6

Bialko ogdlem [g]
109,1

Tluszcz [g] 41,3
Weglowodany
ogolem [g] 311,5
Blonnik
pokarmowy [g] 22,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

« [g] 194
2 Sol [g] 56
g suma cukrow
E prostych [g] 98,5
o
=) ryznamleku 350 ml | gruszka 150 g zupa koperkowa z chleb razowy 100g | skyrbezcukru 140g | Wartosc netto [z]
B (7.) tartym ciastem 3009 | (1.6, (7,) Wartosc brutto [zI]
S | = [chlebzwyky 1009 1.3.7.9) masloex 10g(Z) Wartosc
o g | (1.6.11,) kurczak duszony w szpinak 5g energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g sosie 1109 (1.7.9,) | szynkazindyka 50 g [kcal] 1 976,3
= | (Z) ziemniaki gotowane (1.6, Bialko ogdlem [g]
& | pasztet sniadanie 80 200 g (7.) papryka 100 g 09,9
g 19(1.69) buraczki tarte 100 g | herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 50,3
Z | pomidor 100 g kompot b/c 200 ml 200 ml Weglowodany
S | kawa zbozowa b/c ogolem [g] 285,6
£ [200ml(1.7) Blonnik
S pokarmowy [g] 29,4
2 Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
& o] 22,4
N Sol [g] 5,6
suma cukréw
prostych [g] 67,7
kasza kukurydziana sliwka 80 g barszcz ukrainski chleb razowy 100 g | sok przecierowy 330 | Wartosc netto [zI]
na mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, g Wartosc brutto [zl]
chalka 1009 (1.3, ziemniaki gotowane [ masloex 10 g (Z,) Wartosc
6. 200 g (7.) twarozek z makrela energetycznalkcal]
maslo roslinne 15¢ jajko sadzone 1009 (4.7, [keal] 2 299,3
(7.) smazone 50g(3.7,) | salata lodowa lisc 10 Bialko ogdlem [g]
« | Miod 2 [Por]x25¢g fasolka szparagowa | g 76,6
£ | kawa zbozowa z/c na cieplo 100 g (7,) | herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 58,4
= 200 ml(1.7.) kompot z/c 200 ml 200 ml Weglowodany
k7 ogolem [g] 381,3
S Blonnik
pokarmowy [g] 29,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 219
5 Sal[g] 3,7
= suma cukrow
s prostych [g] 123,7
2 kasza kukurydziana nektarynka 140 g barszcz ukrainski chleb pszenny 100 g | sok przecierowy 330 | Wartosc netto [zI]
& namleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) 1, g Wartosc brutto [zl]
& chalka 100g (1.3, ziemniaki gotowane | maslo ex 10 g (7,) Wartosc
6. 200 g (7.) twarozek z koperkiem energetycznafkcal]
maslo roslinne 15¢ ryba po grecku kolacja 90 g (7.) [keal] 2 317,4
(7.) duszona 200 g (4,7.) | pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
« [ mi6d 2 [Por]x 259 kompot z/c 200 ml salata lodowa lisc 10 4,4
2 | kawa zbozowa z/c g Tluszez [g] 45,3
£ | 200 ml (1.7,) herbata z/c z cytryna Weglowodany
o 200 ml ogolem [g] 398,1
= Blonnik
-

pokarmowy [g] 29,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 19,3

Sol [g] 3,5

suma cukréw
prostych [g] 134,4
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

mieku 350 ml (Z7,)
chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)
maslo roslinne 10 g

serzlty 50g (7,
pomidor 100 g
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,7,)

makaronem 300 g
1.7.9)

ziemniaki gotowane
2009 (7,)

wolowina duszona
1209 (9)
marchewka tarta z
jablkiem 100 g (7.)
kompot b/c 200 ml

(1.6,

masloex 109 (7.)

jajko gotowane 50 g
(3,)

salatka z szynka,
ogorkiem i kukurydza
100 g (1.3 6. 10.)
herbata b/c z cytryna
200 ml

kasza kukurydziana sliwka 80 g barszcz ukrainski chleb razowy 100g | jogurt naturalny 200 | Wartosc netto [zI]
na mleku 350 ml (7,) 3009(1.7.9) (1.6, g(7) Wartosc brutto [zI]
§ chleb zwykly 100 g ziemniaki gotowane | masloex 10 g (Z.) Wartosc
g | (1.6, 11,) 200 g (7,) twarozek z makrela energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g ryba po grecku 100 g (4. 7.) [keal] 2 018
~| =@ duszona 200 g (4. 7,) | salata lodowa lisc 10 Bialko ogdlem [g]
£ | £ |pastazjaka 100g kompot b/c 200 ml g 116,
a8 |@L herbata b/c z cytryna Tluszcz [g] 54,1
8| £ |mixsalat 59 200 ml Weglowodany
2 | © | kawa zbozowa b/c ogolem [g] 279,8
| 2 |200ml(1.7) Blonnik
Sle pokarmowy [g] 28,2
Z Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
& [o] 237
N Sl [g] 4,7
suma cukréw
prostych [g] 64
platki jaglane na jablko 150 g zupa brokulowa z chleb razowy 100g |mus 1009 Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1.6, Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g 1.7.9) masloex 10g(Z) Wartosc
(1.6, 11, ziemniaki gotowane | jajko gotowane 50 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 200 g (7.) (3) [keal] 2 548
(7.) kaszanka z cebulka salatka z szynka, Bialko ogdlem [g]
o | serzolty 50g(Z) zapiekana 200 g (1, | ogorkiem i kukurydza 87,5
£ | pomidor 100 g 7, 9, moze zawierac: | 100 g (1.3, 6. 10,) Tluszcz [g] 93,9
2 | kawa zbozowa z/c 6.78 11) herbata z/c z cytryna Weglowodany
w» (200 ml(1.7,) suréwka z kiszonej 200 ml ogoélem [g] 352,7
Eel .
S kapusty 100 g Blonnik
kompot z/c 200 ml pokarmowy [g] 31,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 341
Sol [g] 8,7
suma cukréw
prostych [g] 112,4
platki jaglane na jablko 150 g zupa brokulowa z chleb pszenny 100g | mus 100 g Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (7,) makaronem 300 g (1) Wartosc brutto [zl]
chleb pszenny 100 g (1.7.9) masloex 10g(7.) Wartosc
(1) ziemniaki gotowane poledwica drobiowa energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 200 g (7,) 50 g (1.6, [kcal] 1 993,7
- (7.) wolowina duszona pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
g | = |kielbasa drobiowa 50 1209 (9. herbata z/c z cytryna 92,7
3 2 |9(6) marchewka tarta z 200 ml Tluszez [g] 42,3
< | & | pomidor 100 g jablkiem 100 g (7.) Weglowodany
2 | o | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml ogolem [g] 322,8
= | £ |200mi(1.7) Blonnik
S|- pokarmowy [g] 27,1
o Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
gl 19
Sél [g] 5,6
suma cukrow
prostych [g] 118,5
platki jaglane na jablko 150 g zupa brokulowa z chleb razowy 100g |mus 100g Wartosc netto [zI]

Wartosc brutto [zI]
Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 098,7
Bialko ogdlem [g]
5,3

Tluszcz [g] 64,7
Weglowodany
ogolem [g] 297,8
Blonnik
pokarmowy [g] 31,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 26,5

Sol [g] 4,7

suma cukréw
prostych [g] 81,7
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | serek z owocami 150 | Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) ryzem 3009 (1.7, (1.6, g(7) Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g 9, masloex 10g (7)) Wartosc
(1.6, 11,) ziemniaki gotowane galaretka drobiowa energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 200 g (7.) 100 g [kcal] 2 284,7
(7) bitka schabowa herbata z/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
< | serek smietankowy duszona 110 g (1,.7,)| 200 ml 121,3
£ (1009 (Z) salata lodowa ze Tluszcz [g] 66,6
= | pomidor 100 g smietana 50 g (7.) Weglowodany
» | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml ogolem [g] 311,6
S | 200mi(1.7) Blonnik
pokarmowy [g] 24,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[g] 324
Sol [g] 59
suma cukréw
prostych [g] 100,1
platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 100 g | serek zowocami 150 | Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7, ryzem 3009 (1.7, 1, g(7) Wartosc brutto [zI]
chleb pszenny 100 g 9, masloex 10g (7)) Wartosc
1, ziemniaki gotowane galaretka drobiowa energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 2009 (7) 100 g [keal] 2 292,9
= (7.) gulasz drobiowy herbata z/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
N | @ | serek smietankowy gotowany 110 g (1, | 200 ml 16,8
3 = (1009 (7) 7.9) Tluszcz [g] 65,9
s | & | pomidor 100 g salata lodowa ze Weglowodany
S | g |kawa zbozowa z/c smietana 50 g (7.) ogélem [g] 318,1
- % 200 ml (1,.7.) kompot z/c 200 ml Blonnik
< pokarmowy [g] 20,3
& Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 31,7
Sal [g] 6,2
suma cukréw
prostych [g] 100,8
platki jeczmienne na | banan 160 g zupa pomidorowa z chleb razowy 100g | jogobella bez cukru Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) ryzem 3009 (1.7, (1.6, 150 g (7.) Wartosc brutto [zl]
Tg chleb zwykly 100 g 9, masloex 10g(7.) Wartosc
g | (1.6.11,) ziemniaki gotowane galaretka drobiowa energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g 200 g (7,) 100 g [keal] 2 085,3
= | (1) gulasz drobiowy herbata b/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
S | serek smietankowy gotowany 110 g (1, |200ml 102,2
< |100g(7) 79) Tluszcz [g] 62,6
Z | pomidor 100 g salata lodowa ze Weglowodany
S | kawa zbozowa bic smietana 50 g (Z,) ogélem [g] 283,3
g 200 ml(1.7) kompot b/c 200 ml Blonnik
S pokarmowy [g] 25,8
2 Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
g [q] 292
N Sol [g] 4,9
suma cukrow
prostych [g] 71,7
kasza manna na jablko 150 g zupa gulaszowa 300 | chlebrazowy 100g | serniczek z owocami Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) g9(1.3.7.9) (1.6, 150 g (7.) Wartosc brutto [zl]
chleb zwykly 100 g ryz z jablkami maslo ex 109 (7,) Wartosc
(1.6, 11,) prazonymi zapiekany | paréwki 140 g (6.) energetycznalkcal]
~ maslo roslinne 10 g 350 g (7,) ogorek swiezy 100 g [keal] 2 698,1
< (7. kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
N | & | szynka drobiowa 50 200 ml 9,4
21 5 |9(1.6) Tluszez [g] 85,3
g £ |pomidor 100g Weglowodany
g | = | powidio mini 259 ogolem [g] 415,2
1 ° .
2 | & | kawa zbozowa zlc Blonnik
& 200 ml (1,.7.) pokarmowy [g] 25,2
S Kwasy tluszczowe
o~ nasycone ogélem
[o] 342
Sol[g] 6
suma cukréw
prostych [g] 157,3
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kasza manna na jablko 150 ¢ zupa ziemniaczana chleb pszenny 100 g | serniczek z owocami Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1) 150 g (7.) Wartosc brutto [zI]
chleb pszenny 100 g risotto z sosem maslo ex 109 (7,) Wartosc
(1) pomidorowym paréwki 140 g (6.) energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g gotowane 4009 (1, | pomidor 100g [keal] 2 463,5
(7) 7.9) herbata z/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
@ | szynka drobiowa 50 kompot zic 200 ml [ 200 ml 97,9
2 |9(1.6) Tluszez [g] 80,7
+ | pomidor 100 g Weglowodany
o |dzemmini 25¢g ogolem [g] 364,5
Z | kawa zbozowa z/c Blonnik
— 1200 ml (1,.7,) pokarmowy [g] 20,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
S [9] 308
N Sol[g] 6
kS suma cukréw
§ prostych [g] 94,9
8 kasza manna na jablko 150 g zupa ziemniaczana chleb razowy 100g | skyrbezcukru 140g | Wartosc netto [z]
2 mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7.9) (1.6, (7,) Wartosc brutto [zI]
9 ’g chleb zwykly 100 g risotto z sosem maslo ex 10g(7.) Wartosc
S| g |(t.6.11) pomidorowym paréwki 140 g (6,) energetyczna[kcal]
< | maslo roslinne 10 g gotowane 4009 (1. | ogérek swiezy 100 g [keal] 2 114,5
= | (Z) 7.9) herbata b/c z cytryna Bialko ogdlem [g]
S [ szynka drobiowa 50 kompot b/c 200 ml 200 ml 98,3
3 |9(1.6) Tluszcz [g] 68
Z | pomidor 100 g Weglowodany
= | sertopiony 17 g (7.,) ogolem [g] 290,1
€ | kawa zbozowa blc Blonnik
o | 200 ml (1,.7,) pokarmowy [g] 25
2 Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
53 [9] 29,5
N Sol [g] 6,1
suma cukréw
prostych [g] 56,5
kasza jaglana na gruszka 150 g zupa gospodarcza chleb razowy 100g | jogurtpitny 2509 (7,)| Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (7,) 3009(1,3.7.9,) (1.6, Wartosc brutto [zl]
chleb zwykly 100 g kotlet drobiowy maslo roslinne 10 g Wartosc
(1.6, 11,) smazony 809 (1.3, |(7.) energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 11, pasta z sera i szynki [keal] 2 630,5
(7,) ziemniaki gotowane 100 g (1.6, 7.) Bialko ogdlem [g]
« | pasztet sniadanie 80 200 g (7,) salata maslowa lisc 107,3
2 |9(1.6.9) kapusta zasmazana | 10g Tluszcz [g] 83,5
= | pomidor 100 g 1009 (1.7) pomidor 100 g Weglowodany
k] kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 378,8
S [200ml(1.7) 200 ml Blonnik
pokarmowy [g] 33,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 21,7
3 Sel [g] 5.8
=] suma cukrow
IS prostych [g] 108,1
o
= kasza jaglana na nektarynka 140 g zupa gospodarcza chleb pszenny 100 g | jogurt pitny 250 g (7,)| Wartosc netto [z]
& mieku 350 ml (Z7,) 300g(1.3.7.9) 1, Wartosc brutto [zI]
& chleb pszenny 100 g bitka drobiowa maslo roslinne 10 g Wartosc
1, duszona 1109 (1.7 | (Z. energetyczna[kcal]
maslo roslinne 10 g 9) pasta z sera i szynki [keal] 2 198,3
(7., ziemniaki gotowane 100 g (1.6, 7.) Bialko ogdlem [g]
« | kielbasa drobiowa 50 200 g (7,) salata maslowa lisc 22
2 |9(1.6.) buraczki na cieplo 10g Tluszcz [g] 43,2
+ | pomidor 100 g 1009 (1.7) pomidor 100 g Weglowodany
o | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna ogolem [g] 353,3
% 200 ml (1..7.) 200 ml Blonnik
= pokarmowy [g] 25,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
[o] 168
Sol [g] 5,3
suma cukréw
prostych [g] 113,5
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

350 ml (1,3, 7,)
chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)

maslo roslinne 10 g
(Z.

szynka wieprzowa
509(1.6.7.9)
kawa zbozowa b/c
200 ml (1,.7.)

g(1.7.9)

ziemniaki gotowane
2009 (7.)

zrazik drobiowy
pieczony 809 (1.3,
sos pietruszkowy 20
q(1.7)

brokul na cieplo 100

g(7)
kompot b/c 200 ml

(1.6,

masloex 109 (7.)
szynka z indyka 50 g
(1.6,

salatka bawarska

100 g (3,10,)

herbata b/c 200 ml

1509 (Z)

kasza jaglana na gruszka 150 g zupa gospodarcza chleb razowy 100g | jogurt pitny bez cukru | Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (7,) 3009(1.3.7.9,) (1.6, 2509 (1.7,) Wartosc brutto [zI]
§ chleb zwykly 100 g bitka drobiowa maslo roslinne 10 g Wartosc
g | (1.6, 11,) duszona 110g (1.7, | (7.) energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g 9, pasta z sera i szynki [keal] 2 127,4
~| =@ ziemniaki gotowane 100 g (1.6.7,) Bialko ogdlem [g]
£ | & | pasztet sniadanie 80 2009 (7) salata maslowa lisc 110,
|3 |9(1.69) buraczki na cieplo 109 Tluszcz [g] 52
| £ | pomidor 100g 1009 (1.7) pomidor 100 g Weglowodany
o | © | kawa zbozowa bfc kompot b/c 200 ml herbata b/c z cytryna ogolem [g] 318,7
& | £ ]200ml(1.7) 200 ml Blonnik
Sle pokarmowy [g] 33,4
Z Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
e [g] 19,7
N Sol [g] 54
suma cukréw
prostych [g] 75,8
zacierka na mleku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chleb razowy 1009 | jogobella bez cukru Wartosc netto [zI]
350ml (1,3, 7)) g9(1.7.9) (1.6, 150 g (7.) Wartosc brutto [zI]
bulka maslana 100 g ziemniaki gotowane | masloex 109 (7.) Wartosc
(1.3) 200 g (7,) szynka z indyka 50 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g fasolka po bretonsku | (1.6.) [keal] 2 769,3
(7.) gotowana 2509 (1, | salatka bawarska Bialko ogdlem [g]
« | marmolada 50 g 6.7) 100 g (3.10.) 105
£ | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna Tluszcz [g] 80,1
2 | 200 ml (1.7.) 200 ml Weglowodany
7] ogolem [g] 4171
S Blonnik
pokarmowy [g] 33,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 255
Sal [g] 5,5
suma cukréw
prostych [g] 146,4
zacierka na mleku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chleb pszenny 100 g | jogobella bez cukru Wartosc netto [zI]
350ml (1,3, 7)) g(1.7.9) (1) 150 g (7.) Wartosc brutto [zl]
bulka maslana 100 g ziemniaki gotowane masloex 10g(7.) Wartosc
(1.3) 200 g (7,) szynka z indyka 50 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g zrazik drobiowy (1.6, [keal] 2 281,5
© (7.) pieczony 809 (1.3,) | pomidor 100g Bialko ogdlem [g]
8| = | marmolada 50 g sos pietruszkowy 20 |rukola 5g 84
@ | = | kawa zbozowa zfc g(1.7.) herbata z/c z cytryna Tluszcez [g] 51
S| & |200ml(1.7) brokul na cieplo 100 | 200 ml Weglowodany
el e g(7) ogdlem [g] 375,7
| £ kompot z/c 200 m Blonnik
<3 pokarmowy [g] 21,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 214
Sol [g] 4,4
suma cukrow
prostych [g] 147,6
zacierka na mleku banan 160 g zupa grysikowa 300 | chlebrazowy 1009 | jogobella bez cukru Wartosc netto [zI]

Wartosc brutto [zI]
Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 2 145,1
Bialko ogdlem [g]
2,3

Tluszcz [g] 65,1
Weglowodany
ogolem [g] 304
Blonnik
pokarmowy [g] 26,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 223

Sal [g] 5,2

suma cukréw
prostych [g] 66,4
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

platki owsiane na mandarynka 80 g zurek z ziemniakami | chleb razowy 100g | jogurt owocowy 150 | Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, g(7) Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g lazanki z kapusta i maslo ex 109 (7,) Wartosc
(1.6, 11,) miesem gotowane kielbaski bez oslonki energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 350 g (1.6, 7)) 140 g (6.) [keal] 2 717,1
(7) kompot z/c 200 ml pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
o | serzoty 50g(Z) herbata z/c z cytryna 110,
£ | pomidor 100 g 200 ml Tluszcz [g] 99
2 | kawa zbozowa z/c Weglowodany
k7 200 ml (1.7,) ogolem [g] 362,3
K< Blonnik
pokarmowy [g] 30,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 398
Sol [g] 7,8
suma cukréw
prostych [g] 93,1
platki owsiane na jablko 150 g zurek z ziemniakami | chleb pszenny 100 g | jogurt owocowy 150 [ Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7, 3009(1.7.9) 1, g(7) Wartosc brutto [zI]
chleb pszenny 100 g makaron z sosem masloex 109 (7.) Wartosc
1, miesnym gotowany kielbaski bez oslonki energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 3009 (1.7.) 140 g (6.) [kcal] 2 598,7
5 (Z.) kompot z/c 200 ml | pomidor 100 g Bialko ogélem [g]
S | = | poledwica drobiowa herbata z/c z cytryna 98,8
g | = |509(1.6) 200 ml Tluszcz [g] 88
& | & | pomidor 100g Weglowodany
S | o | kawa zbozowa zfc ogolem [g] 364,3
=1 Z |200mi(1.7) Blonnik
8- pokarmowy [g] 20,5
Y Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[q] 31,3
Sal [g] 6,3
suma cukréw
prostych [g] 90,9
platki owsiane na jablko 150 g zurek z ziemniakami | chleb razowy 100 g | jogurt naturalny 200 Wartosc netto [zI]
mleku 350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) (1.6, g(7) Wartosc brutto [zl]
Tg chleb zwykly 100 g makaron z sosem masloex 10g(7.) Wartosc
g | (1.6.11,) miesnym gotowany kielbaski bez oslonki energetycznalkcal]
= | maslo roslinne 10 g 30049 (1.7, 140 g (6.) [keal] 2 552,5
= | (1) kompot b/c - 200 ml pomidor 100 g Bialko ogdlem [g]
B |serzolty 509(Z) herbata b/c z cytryna 104,4
g | pomidor 100 g 200 ml Tluszcz [g] 98,7
Z | kawa zbozowa blc Weglowodany
S | 200 ml (1,7,) ogolem [g] 324,8
g Blonnik
S pokarmowy [g] 25,2
2 Kwasy tluszczowe
- nasycone ogdlem
g [q] 386
N Sél [g] 6,4
suma cukrow
prostych [g] 56,1
kasza kukurydziana | jablko 150 g zupa ogorkowa z chleb razowy 100g |mus 100g Wartosc netto [zI]
namleku 350 ml (Z,) ryzem 3009 (1.7 | (1.6, Wartosc brutto [zI]
chleb zwykly 100 g 9, maslo ex 109 (7.) Wartosc
(1.6, 11,) ziemniaki gotowane serek fromage 100 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g 200 g (7,) (7.) [keal] 2 467,8
o~ (7. ryba smazona filet papryka 100 g Bialko ogdlem [g]
L | o |serekminikii 17 g 1209 (1.3, 4, 11, herbata z/c z cytryna 1,1
a| g | (7 suréwka Coleslaw 200 ml Tluszcz [g] 83,9
2| 2 |dzemmini 25¢ 100 g (3,10,) Weglowodany
= 3 | kawa zbozowa zlc kompot z/c 200 ml ogolem [g] 347,5
| © [200ml(1.7,) Blonnik
S pokarmowy [g] 26,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogodlem
lo] 27,7
Sol [g] 4,8
suma cukréw
prostych [g] 117,8
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-10-01 do dnia 2025-10-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-10 pigtek

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

na mleku 350 ml (7,)
chleb zwykly 100 g

(1.6, 11,)

maslo roslinne 10 g
A

serek mini kiri 17 g
(7.)

dzemmini 25¢
kawa zbozowa b/c
200 ml (1.7,)

zupa ryzowa 300 g
(1.7.9,)

ziemniaki gotowane
2009 (7,)

ryba pieczona w sosie
ziolowym 2109 (1,
4.7)

marchewka na cieplo
1009 (1. 7.)

kompot b/c 200 ml

1.6,

masloex 10g(7.)
serek fromage 100 g
7)

papryka 100 g
herbata b/c z cytryna
200 ml

—

kasza kukurydziana | jablko 150 g zuparyzowa 300g | chleb pszenny 100g [ mus 1009 Wartosc netto [zI]
na mleku 350 ml (7,) (1.7.9) (1) Wartosc brutto [zI]
chleb pszenny 100 g ziemniaki gotowane | masloex 109 (Z.) Wartosc
(1) 200 g (7,) serek fromage 100 g energetycznalkcal]
maslo roslinne 10 g ryba pieczona w sosie | (7,) [keal] 2 146,4
(7) ziolowym 210g (1, | pomidor 100g Bialko ogdlem [g]
« | serek mini kiri 17 ¢ 4,7) herbata z/c z cytryna 96,2
2 (1) marchewka na cieplo | 200 ml Tluszcz [g] 49,3
£ |dzemmini 25 ¢ 1009 (1. 7.) Weglowodany
o | kawa zbozowa z/c kompot z/c 200 ml ogolem [g] 341,2
Z [200ml(1,7) Blonnik
= pokarmowy [g] 24,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[9] 26,5
Sol [g] 4,2
suma cukréw
prostych [g] 124,5
kasza kukurydziana | jablko 150 g chleb razowy 100g | mus 100g Wartosc netto [zI]

Wartosc brutto [zI]

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 1 983,7

Bialko ogdlem [g]
93,8

Tluszcz [g] 49,7
Weglowodany
ogolem [g] 304,4
Blonnik
pokarmowy [g] 30,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
[o] 26,4

Sal [g] 3,9

suma cukréw
prostych [g] 91,4
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