JADLOSPIS OD 01.09.2024 roku do 05.09.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

01.09.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i

szynki 90g (6,7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z tartym ciastem 300g (1,3,7,9), kotlet mielony smazony 120g (1,3), ziemniaki 200g

(7), suréwka Colestaw 100g (3,10), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), satatka z kietbasg krakowska i

ananasem 100g (1,3,9,10), herbata z cytryng 200ml

I1 Kolac. Jogurt owocowy bez cukru 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g] ’ Cukry [g] ’ Bialka [g] ‘Tluszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | So6l[g]

[kcal]
2535 ‘ 365 ‘ 99 ’ 96 ‘ 86 57 ‘ 38 ‘ 6

02.09.2024 rok PONIEDZIALEK

Sniad. Platki owsiane na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 10 g (7), marmolada 50g, serek

puszysty 90g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), bigos z migsem gotowany 300g (1,6,7,9), ziemniaki 200g (7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), parowki 120g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryna

200ml.

I1 Kolac. Deser ryzowy z owocami 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | So6l [g]

[keal] [g]
2687 351 136 95 107 55 32 7

03.09.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka na

miksie satat 50g (1,6,7,9), pomidor koktajlowy 30g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zurek z chlebem 300 ml (1,7,9), zapiekanka staropolska pieczona z sosem pieczarkowym 300g (1,3,7),

surowka z czerwonej kapusty 100g (3,10), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), twarozek z makrela na lisciu sataty 110g (4,7), herbata z

cytryng 200ml

II Kolac. Bakus kieszonka 90g (7)
Wartos¢ energetyczna [kecal] |Weglowodan Cuk Biatka Thuszcze NKT Blonnik Sol
2304 312 96 110 76 32 33 8

04.09.2024 rok SRODA
$niad. Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 40g (6,7), dzem 25g,
banan 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), kotlet schabowy smazony 110 g(1,3,7),
ziemniaki 200 g (7), buraczki zasmazane 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser z6tty 50g (7), satatka makaronowa z papryka 100g
(1,3,10), herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Serek z owocami 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g]| Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] Blonnik [g] Sél [g]
2674 357 132 16 | 95 | 57 37 | 7

05.09.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ryz na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z ziotami 50g (7), gruszka 140g,
masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), paprykarz gotowany 90g (1,7), ziemniaki 200g (7), fasolka szparagowa 100g (7),
kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 200g (9), herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Kaszka z owocami 150g (7)

Warto$¢ energetyczna |Weglowodany [g]‘ Cukry [g]

[keal]
2813 | 403 145 177 | 62 | 33 | 37 4

Bialka [g]| Thtuszcze [g] | NKT [g] = Blonnik [g] | Sol [g]




JADLOSPIS OD 06.09.2024 roku do 10.09.2024 r.
Dieta podstawowa (1)
06.09.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), butka maslana 100g (1,3), masto ro$l. 10g (7), midd 25g, nektarynka
160g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), tazanki gotowane z kapusta 300g (1,7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek fromage 100g (7), papryka czerwona 100g, herbata z
cytryng 200ml
IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g
Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] NKT [g] | Bonnik [g] = Sél [g]

[kcal]

2460 ‘ 379 ‘ 124 ’ 65 ‘ 84 36 ‘ 34 ‘ 4
07.09.2024 rok SOBOTA
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet 80g (1,6,7,9), pomidor 100g,
masto ro$l.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), kotleciki babuni smazony 110g (1,3,10), ziemniaki 200g (7),
satatka z buraczkow 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serdelki 90 g (1,6,7), ser topiony 17,5g (7), ogdrek swiezy
100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Galaretka owocowa 175g

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Bialtka [g] ‘Tluszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | So6l[g]
[kcal]

2640 ’ 302 ’ 115 ’ 88 ‘ 127 84 31 6

08.09.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek

$mietankowy 100g (7), banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Ros6t z makaronem 300g (1,9), udko pieczone 200g, ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana 100g

(1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z

cytryng 200ml

II Kolac. Sok kubus 330g
Wartos$¢ energetyczna ’W@glowodany [g] ’ Cukry [g] ’ Bialtka [g] ‘ThlSZCZG [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

[kcal]

2236 ‘ 6

09.09.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto ro$l. 10 g (7), dzem
brzoskwiniowy 25g, serek mini 30g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), risotto migsno-warzywne z sosem pomidorowym 200g (1,7,9), kompot
200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser z6lty na szpinaku 50g (7), pomidor koktajlowy 30g,
herbata z cytrynag 200ml.
I1 Kolac. Serek waniliowy 150g (7)
Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] @ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g]| NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

340 ‘ 155 ’ 80 ‘ 67 26 ‘ 39

[keal] 2]
2176 | 344 . 126 | 8 59 25 | 34 | 4
10.09.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek z
pietruszka 80g (7), brzoskwinia 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300 ml (1,7,9), fasolka po bretonsku 200g (1,6,7), ziemniaki 200g (7), kompot
200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko w sosie wiosennym na liciu sataty 90g (3,7,10),
papryka czerwona 100g, herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] |Weglowodany [g]| Cukry [g]| Bialka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g]| S6l [g]

2825 | 361 114 128 | 107 | 62 | 48 | 5



JADLOSPIS OD 01.09.2024 roku do 05.09.2024 r.
Dieta tatwostrawna (2)

01.09.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), pasta z sera i szynki 90g
(6,7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa pomidorowa z tartym ciastem 300g (1,3,7,9), klopsiki w sosie jarzynowym pieczone 120g (1,3,7,9),
ziemniaki 200g (7), satata lodowa ze $mietang 100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy bez cukru 150g (7) _

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

[kcal]

2276 ’ 362 ’ 87 ’ 101 ‘ 52 25 ‘ 20 ‘ 6
02.09.2024 rok PONIEDZIALEK
Sniad. Ptatki owsiane na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto ro$l. 10 g (7), marmolada 50g, serek
puszysty 90g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), gulasz gotowany 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), surowka z marchewki i jabtka
100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), parowki 120g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryng
200ml.
I1 Kolac. Deser ryzowy z owocami 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | So6l [g]
[keal] [g]

2567 354 138 98 90 48 23 5

03.09.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rodl. 10g (7), szynka na miksie
satat 50g (1,6,7,9), pomidor koktajlowy 30g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zurek z chlebem 300 ml (1,7,9), wotowina duszona 100g (9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn 100g (7),
kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), twarozek z pietruszka na lisciu sataty 90g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Bakus kieszonka 90g (7)
Wartos$¢ energetyczna [kcal] FWe;glowodany [g]’Cukry [g]‘ Bialka [g] ‘ Thuszceze [g] ‘ NKT [g] ‘Blonnik [g]‘ Sol [g]

2101 | 310 87 | 108 50 | 20 | 23 6
04.09.2024 rok SRODA
$niad. Platki jeczmienne na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 40g (6,7), dzem 25g, banan
160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), kurczak duszony 110 g (1,7,9), ziemniaki 200 g
(7), buraczki zasmazane 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (7), serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml.
II Kolac. Serek z owocami 150g (7)
Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] Blonnik [g] Sél [g]

2219 336 134 117 51 24 26 7

05.09.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ryz na mleku 300 ml (7), chleb pszenny 100g (1), twarozek z ziotami 50g (7), jabtko 140g, masto rosl. 10
g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), potrawka z kurczaka 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), marchewka na ciepto 100g
(1,7), kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 200g (9), herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Kaszka z owocami 150g (7)
Warto$¢ energetyczna |Weglowodany [g]| Cukry [g] |Biatka [g]| Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
[kcal]

2883 408 146 176 67 35 29 4




JADLOSPIS OD 06.09.2024 roku do 10.09.2024 r.
Dieta latwostrawna (2)

06.09.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), butka maslana 100g (1,3), masto rosl. 10g (7), miéd 25g, nektarynka

160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z serem biatym 300g (1,7), kompot
200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), fromage 100g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
I1 Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g
Warto$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] | Biatka [g] Thuszeze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | S6l [g]
[kcal]

2555 ‘ 376 ‘ 113 ’ 80 ‘ 86 36 ‘ 21 ‘ 4
07.09.2024 rok SOBOTA
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenny 100g (1), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, masto
ro$l.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), pulpety pieczone w sosie pietruszkowym 110g (1,3,7), ziemniaki
200g (7), satatka z buraczkow 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), serdelki 90 g (1,6,7), serek mini 30g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Galaretka owocowa 175¢g
Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] NKT [g] | Btonnik [g] = Sél [g]
[kcal]
2626 ‘ 396 ‘ 112 ’ 99 ‘ 77 41 ‘ 24 ‘ 8

08.09.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek $mietankowy
100g (7), banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Ros6t z makaronem 300g (1,9), udko duszone 200g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
100g (1,7), kompot 200 ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, miod 25g, herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Sok kubus 330g
Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Bialka [g] ‘Tluszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | So6l[g]
[kcal]

2300 ’ 378 ’ 155 ’ 85 ‘ 55 28 ‘ 31 ‘ 6

09.09.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10 g (7), dzem jagodowy 25g, serek
mini 30g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7), jabtko.
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), ryz z sosem waniliowym 250g (1,3,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka na szpinaku 50g (7), pomidor koktajlowy 30g, herbata
z cytryng 200ml.
II Kolac. Serek waniliowy 150g (7)

Warto$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] ‘ Thuszeze [g]| NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

[keal] 2]
2445 | 417 . 14 | 8 | 55 25 | 21 | 5
10.09.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek z pietruszka
80g (7), brzoskwinia 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7), jabtko.
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300 ml (1,7,9), makaron z sosem migsnym 200g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka na lisciu sataty 50g (3,7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodan Cuk Biatka Tluszcze NKT Blonnik Sol

2273 353 102 110 52 25 23 4



JADLOSPIS OD 01.09.2024 roku do 05.09.2024 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)

01.09.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i
szynki 90g (6,7), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa pomidorowa z tartym ciastem 300g (1,7,9), klopsiki w sosie jarzynowym pieczone 120g (1,3,7,9),
ziemniaki 200g (7), satata lodowa ze $mietang 100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), salatka z kietbasg krakowska i
ananasem 100g (1,3,9,10), herbata z cytryng 200ml
11 Kolac. Jogurt owocowy bez cukru 150g (7)
Wartosé energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Bialka [g] ‘Tluszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | S6l[g]
[kcal]
2142 ‘ 305 ‘ 56 ’ 93 ‘ 69 38 ‘ 33 ‘ 6
02.09.2024 rok PONIEDZIALEK
Sniad. Platki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g,
jabtko 150g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), gulasz gotowany 90g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), surowka z marchewki i jabtka
100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), paréwki 120g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml.
11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)
Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] ‘ Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[keal] [e]
2274 | 280 77 109 | 8 | 46 39 7
03.09.2024 rok WTOREK
$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), szynka na
miksie satat 50g (1,6,7,9), pomidor koktajlowy 30g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zurek z chlebem 300 ml (1,7,9), wolowina duszona 100g (9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn 100g
(7,9), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), twarozek z makrelg na lisciu sataty 110g (4,7), herbata z
cytryng 200ml

I Kolac. Sok owocowo-warzywny 210g, wafle ryzowel0g
Wartos$¢ energetyczna [kcal] |[Weglowodan Cuk Bialka Thuszcze NKT Blonnik Sol
2108 294 67 109 59 31 34 6

04.09.2024 rok SRODA
$niad. Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 40g (6,7), ser topiony
17,5g (7), banan 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Zupa brokutowa z groszkiem ptysiowym 300ml (1,3,7,9), kurczak duszony 110 g (1,7,9), ziemniaki 200 g
(7), buraczki zasmazane 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser z6tty 50g (7), satatka makaronowa z papryka 100g
(1,3,10), herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Skyr z owocami, bez cukrul40g (7) _ _
Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g]\ Cukry [g] | Biatka [g] \ Thuszeze [g] \ NKT [g] Btonnik [g]\ Sél [g]
2413 317 .93 121 8 | 44 38 | 7

05.09.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ryz na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z ziotami 50g (7), gruszka 140g,
masto ro$l. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300ml (1,9), potrawka z kurczaka 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), marchewka na ciepto 100g
(1,7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 200g (9), herbata z
cytryna 200ml
I1 Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna |Weglowodany [g]‘ Cukry [g]

[keal]
2079 | 279 78 141 53 28 | 38 4

Bialka [g] Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | S6l[g]




JADLOSPIS OD 06.09.2024 roku do 10.09.2024 r.
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)

06.09.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z jajka
90g (3,7), nektarynka 160g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z serem biatym 300g (1,7), kompot
200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek fromage 100g (7), papryka czerwona 100g, herbata z
cytryng 200ml
IT Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g (7)

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]

[kcal]

2424 ‘ 310 ‘ 73 ‘ 89 ‘ 99 44 ‘ 35 ‘ 4
07.09.2024 rok SOBOTA
$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), pasztet 80g (1,6,7,9), pomidor 100g,
masto ro$l.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), pulpety pieczone w sosie pietruszkowym 110g (1,3), ziemniaki
200g (7), satatka z buraczkow 100g, kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serdelki 90 g (1,6,7), ser topiony 17,5g (7), ogdrek swiezy
100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Kefir 200g (7)
Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g] ’ Bialtka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]
[kcal]

2624 ’ 347 ’ 72 ’ 101 ‘ 100 56 35 7

08.09.2024 rok NIEDZIELA
$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek
$mietankowy 100g (7), banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Ros6t z makaronem 300g (1,9), udko duszone 200g (1,7), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
100g (1,7), kompot 200 ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Sok owocowo-warzywny 210g, wafle ryzowel0

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g]| Cukry [g]T Bialka [g] ‘Tluszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

[kcal]

2283 ’ 317 ’ 111 ’ 82 ‘ 83 34 ‘ 41 ‘ 7
09.09.2024 rok PONIEDZIALEK
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g, serek
mini 30g (7), jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), risotto migsno-warzywne z sosem pomidorowym 200g (1,7,9), kompot
200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser z6lty na szpinaku 50g (7), pomidor koktajlowy 30g,
herbata z cytryng 200ml.
I1 Kolac. Jogobella bez dodatku cukru 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g]| NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]
[keal] (]
2029 291 70 88 65 31 34 6
10.09.2024 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek z
pietruszka 80g (7), brzoskwinia 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300 ml (1,7,9), makaron z sosem migsnym 200g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko w sosie wiosennym na lisciu sataty 90g (3,7), papryka
czerwona 100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt pitny bez cukru 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodan Cuk Biatka Thuszcze NKT Btonnik Sél

2577 319 75 106 105 64 36 4






