Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA OGOLNA
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kasza jaglana na mleku

zupa pomidorowa z tartym

serzOlty 509 (Z7.)

serek kieszonka 809 (7.)

Wartosc

350 ml (7,) ciastem 3009 (1, 3,7, 9,) | papryka 1009 energetycznalkcal] [keal]
chleb zwykly 100 g (1,6, | kotleciki babuni 80 g (1, 3, | chleb razowy 100 g (1. 6.) 2326
11, 7 masloex 10 g(Z) Bialko ogolem [g] 92,4
« | masloroslinne 10g (7) | ziemniaki 200 g (7.) herbata z/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 91,7
£ | szynka drobiowa sniadanie | mizeria ze smietana 100 g | ml Weglowodany ogélem
Z| %0g9(1.6) (Z.) g] 294
» | pomidor 100 g kompot z/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g]
S | gruszka 150 22,2
kawa zbozowa z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
(1.7) nasycone ogoélem [g] 29
Sol [g] 54
suma cukrow prostych
[g] 99
kasza jaglana na mleku zupa pomidorowa z tartym | szynka drobiowa kolacja serek kieszonka 80 g (7) | Wartosc
350 ml (Z.) ciastem 3009 (1.3,.7.9,) | 50¢(1.6) energetycznalkeal] [kcal]
chleb pszenny 100g (1,) | bitka drobiowa 110g (1, | pomidor 100g \
maslo roslinne  10g (Z) |7.9) chleb pszenny 100 g (1.) Bialko ogdlem [g] 97
x| & |szynka drobiowa sniadanie | ziemniaki 200 g (7,) masloex 10g(7.) Tluszcz [g] 47,3
2 S 509 (1.6.) salata zielona ze smietana | herbata z/c z cytryna 200 Weglowodany ogdlem
= | ® | pomidor 100g 509 (7.) ml [g] 286,8
S| @ |jablko 150 g kompot z/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g]
3 £ | kawa zbozowa z/c 200 ml 1741
s | S| (d.7) Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogdlem [g]
Sol [g] 52
suma cukréw prostych
[g] 951
= | kasza jaglana na mieku zupa pomidorowa z tartym | ser zolty 50 g (7.) jogobella bez cukru 150 g | Wartosc
£ | 350 mi (7,) ciastem 3009(1,.3.7.9,) | papryka 100g (7,) energetycznalkcal] [keal]
S | chlebzwykly 100g (1.6, |bitka drobiowa 110g (1, | chleb razowy 100 g (1.6.) 1917
o1, 7.9) masloex 10g(Z) Bialko ogélem [g] 101,8
3 | masloroslinne 109 (Z) | ziemniaki 200 g (Z.) herbata b/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 57,7
S | szynka drobiowa sniadanie | salata zielona ze smietana | ml Weglowodany ogélem
g | 50g(1.6) 509 (7.) lg] 252,2
S | pomidor 100 g kompot b/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g]
& | gruszka 150 g 23,2
= | kawa zbozowa b/c 200 ml Kwasy tluszczowe
g‘ (1.7.) nasycone ogodlem [g]
©
5 S6l [g] 5,3
N suma cukréw prostych
[g] 60,1
kasza manna na mleku kapusniak z ziemniakami | chleb razowy 100 g (1, 6.) | sok bunio 330 g Wartosc
350 ml (1.7,) 3009(1.7.9) masloex 10g(7.) energetyczna[kcal] [kcal]
kawa zbozowa z/c 200 ml | ziemniaki 200 g (7.) herbata z/c z cytryna 200 )
(1.7.) zrazik wieprzowo-drobiowy | ml Bialko ogdlem [g] 90,6
s chleb zwykly 1009 (1.6, | 809 (1.3) pasztet kolacja 90 g (1, 6, Tluszez [g] 59,7
ol s |1, sos pieczarkowy 209 (1, |9, Weglowodany ogélem
~ g | masloroslinne 109 (Z) |Z) ogorek kiszony 100 g [g] 3342
3 | & |pasta zseraiszynki 100 | salatka z buraczkow 100 Blonnik pokarmowy [g]
2|8 |90b.17) g 31,8
N | o |mixsalat 5g kompot z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
N banan 160 g nasycone ogélem [g]

Sol [g] 7,6
suma cukréw prostych
[o] 124
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Latwo strawna

kasza manna na mleku
350 ml (1,.7.)

kawa zbozowa z/c 200 ml
(1.7,)

chleb pszenny 1009 (1,)
maslo roslinne 10 g (7.)
pasta z sera i szynki 100
9(1.6.7)

mix salat 5 g

banan 160 g

zupa makaronowa 300 g

(1.7.9)

ziemniaki 200 g (7.)
wolowina mielona 120 g
(9.)

salatka z buraczkéw 100

g
kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (1,)
masloex 10g(7.)
herbata z/c z cytryna 200
ml

szynka drobiowa kolacja

509 (1. 6.)
pomidor 100 g

sok bunio 330 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]
Bialko ogdlem [g] 96,1

Tluszcz [g] 42,4

Weglowodany ogélem
[g] 3182

Blonnik pokarmowy [g]
241

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g]

B Sel [g] 5
& suma cukréw prostych
S lo] 1229
<
S § kasza manna na mieku zupa makaronowa 300 g | chleb razowy 100 g (1, 6,) | sok grzeskowiak 210 g Wartosc
§ g [350ml(1.7) (1.7.9.) masloex 10g(7.) wafle ryzowe 20g energetyczna[kcal] [kcal]
= | kawa zbozowa b/c 200 ml | ziemniaki 200 g (7.) herbata b/c z cytryna 200
= | (1.7) wolowina mielona 120g | ml Bialko ogdlem [g] 97,6
S | chleb zwykly 1009 (1.6, |(9.) pasztet kolacja 90 g (1, 6, Tluszez [g] 52,7
35 |11, salatka z buraczkow 100 | 9.) Weglowodany ogélem
Z |masloroslinne 109 (Z) |g ogorek kiszony 100 g [g] 2705
S | pasta zseraiszynki 100 | kompot b/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g]
2 (g(1.6.7) 237
o | mixsalat 59 Kwasy tluszczowe
% banan 160 g nasycone ogélem [g] 23
= Sol [g] 6,7
Q suma cukréw prostych
N [q] 674
platki jeczmienne na mieku | rosolnik z ryzem 300 g jajko w sosie tatarskim 80 | jogurt pitny 250 g (7.) Wartosc
350 ml (1.7,) 9, g(3.7.10,) energetyczna[kcal] [kcal]
chleb zwykly 100 g (1.6, | ziemniaki 200 g (Z7.) salata maslowa lisc 30 g )
11, fasolka po bretonsku 250 | ogérek swiezy 100 g Bialko ogdlem [g] 104,1
maslo roslinne  10g (Z) | g (1.6.7.) chleb razowy 100 g (1. 6.) Tluszcz [g] 88,4
S | kawa zbozowa z/c 200 ml | kompot z/c 200 ml masloex 10g(7.) Weglowodany ogélem
e |(1.1) herbata z/c z cytryna 200 [o] 341,9
& | pomidor 100 g ml Blonnik pokarmowy [g]
1"3’ dzemmini 259 34,3
a | szynka wieprzowa Kwasy tluszczowe
sniadanie 509 (1,6,7, 9,) nasycone ogélem [g]
Sol [g] 6,3
suma cukréw prostych
[g] 987
platki jeczmienne na mleku | rosolnik z ryzem 300 g szynka drobiowa kolacja jogurt pitny 250 g (7.) Wartosc
350 ml (1.7,) 9, 509 (1.6.) energetycznalkcal] [kcal]
chleb pszenny 1009 (1) | ziemniaki 200 g (7.) salata maslowa lisc 30 g 1979
o maslo roslinne 10 g (7,) | potrawka z kurczaka 200 | pomidor koktajlowy 309 Bialko ogdlem [g] 84,1
2| . |kawazbozowazic 200ml | g(1.7.9,) chleb pszenny 100 g (1) Tluszez [g] 45,9
2| g (1) marchewka na cieplo 100 | masloex 10g(Z) Weglowodany ogélem
8| = [pomidor 100g g(1.7) herbata z/c z cytryna 200 [g] 321
S| @ |dzemmini 25¢ kompot z/c 200 ml ml Blonnik pokarmowy [g]
<o'r § szynka wieprzowa 26,5
W | S |sniadanie 509 (1.6.7.9.) Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogdlem [g]

Sl [g] 5,8
suma cukrow prostych
[g] 1081

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

platki jeczmienne na mleku

350 ml (1.7,)
chleb zwykly 100 g (1.6,

maslo roslinne 10 g (Z7.)
kawa zbozowa b/c 200 ml
(1.7,)

pomidor 100 g

ser topiony 17 g (7.)
szynka wieprzowa
sniadanie 509 (1,6, 7, 9,)

rosolnik z ryzem 300 g

(9.)

ziemniaki 200 g (7.)
potrawka z kurczaka 200
9(1.7.9)

kompot b/c 200 ml
marchewka na cieplo 100
9(1.7)

jajko w sosie tatarskim 80
g(3.7.10,)

salata maslowa lisc 30 g
ogorek swiezy 100 g
chleb razowy 100 g (1.6,)
masloex 10g(7.)
herbata b/c 200 ml

jogurt pitny bez cukru 250
9(1.7)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]

Bialko ogdlem [g] 76,7

Tluszcz [g] 76,9

Weglowodany ogélem
[g] 2641

Blonnik pokarmowy [g]
30,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g]

Sol [g] 54
suma cukréw prostych
[g] 58,1
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kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (7,)

chalka 100g (1,3, 6,)
maslo roslinne 15 g (Z7.)
kawa zbozowa z/c 200 ml

barszcz ukrainski 300 g
(1.7.9,)

ziemniaki 200 g (7.)

ryba po wlosku 90 g (1, 3,
4,711,

twarozek z pietruszka
kolacja 100 g (7Z,)
szpinak 5g

papryka 100 g

herbata z/c z cytryna 200

kaszka manna z owocami
1409 (7,)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]

Bialko ogdlem [g] 103,3
Tluszez [g] 59,2

g | (1.7) suréwka z kiszonej kapusty | ml Weglowodany ogélem
g | marmolada 50 g gotowa 100g chleb razowy 100 g (1.6,) [g] 3477
& | jogurt owocowy jasienica kompot z/c 200 ml maslo ex 109 (7,) Blonnik pokarmowy [g]
1"3’ 150 g (7.) 19,9
a Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g]
Sol [g] 3,8
suma cukréw prostych
[o] 136,6
kasza kukurydziana na barszcz ukrainski 300 g twarozek z pietruszka kaszka manna z owocami Wartosc
mleku 350 ml (7,) (1.7.9.) kolacja 100 g (7Z) 140 g (7.) energetyczna[kcal] [kcal]
chaka 1009 (1.3, 6,) ziemniaki 200 g (7.) szpinak 5g
maslo roslinne 159 (7,) | rybapogrecku 200g(4, |pomidor 100g Bialko ogdlem [g] 110,7
$ | o |kawazbozowaz/c 200ml | 7)) herbata z/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 46,7
| g [(L1) kompot zic 200 ml ml Weglowodany ogélem
S| & | marmolada 50 g chleb pszenny 1009 (1,) [o] 3283
Y ‘g jogurt owocowy jasienica masloex 109 (7.) Blonnik pokarmowy [g]
2| = (1509 (7) 19,9
§ < Kwasy tluszczowe
N nasycone ogdlem [g]
22,4
Sol [g] 3,7
suma cukrow prostych
lg] 1422
= | kasza kukurydziana na barszcz ukrainski 300 g twarozek z pietruszka skyr bez cukru 140 g (Z7,) Wartosc
= | mleku 350 ml (7.) (1.7.9) kolacja 100 g (Z) energetycznalkcal] [keal]
§ chleb zwykly 100 g (1.6, | ziemniaki 200 g (Z7.) szpinak 5g 1880
y|11,) ryba po grecku 2009 (4, | papryka 1009 Bialko ogdlem [g] 124,1
3 | masloroslinne 109 (7)) |Z herbata b/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 49,4
< | kawa zbozowa bic 200 ml | kompot bic 200 ml ml Weglowodany ogdlem
9 (1.7.) chleb razowy 100 g (1.6,) [g] 2474
S |pastazjaka 1009 (3.7) maslo ex 109 (7.) Blonnik pokarmowy [g]
2 | jogurt naturalny 200 g (Z,) 25,4
= Kwasy tluszczowe
S nasycone ogdlem [g]
s 244
e ggHg]c:kzréw prostych
N
[g] 633
ryznamleku 350 ml(Z) | zupagrysikowa 300g (1. |chlebrazowy 1009 (1.6.) | jogobella bez cukru 150g | Wartosc
chleb zwykly 1009 (1.6, |7.9) masloex 10g(7.) (7.) energetycznalkcal] [keal]
1, kompot z/c 200 ml herbata z/c z cytryna 200 )
maslo roslinne 109 (7,) | ziemniaki 200 g (Z.) ml Bialko ogdlem [g] 97,4
kawa zbozowa z/c 200 ml | paprykarz 1109 (1.7,) galaretka drobiowa 100 g Tluszcz [g] 58,6
g | (1.7) marchewka tarta z jablkiem | mix salat 5g Weglowodany ogélem
2 | pasztet sniadanie 809 (1, | 100 g(Z,) [g] 2739
& (6.9) Blonnik pokarmowy [g]
8 | pomidor 100 g 23,1
a Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem [g]
- 24,6
38 86l [g] 45
S suma cukréw prostych
8 [g] 87,6
<
VS ryzna mleku 350 ml (7)) | zupa grysikowa 300 g (1, | chleb pszenny 100g (1) | jogobellabez cukru 1509 | Wartosc
P chleb pszenny 1009 (1) |7.9) masloex 10g(7.) (7,) energetyczna[kcal] [kcal]
N maslo roslinne 10g (7,) | kompotz/c 200 ml herbata z/c z cytryna 200 ,
kawa zbozowa zic 200 ml | ziemniaki 200 g (7.) ml Bialko ogdlem [g] 94,2
| (1.7.) indyk krojony 110 g (1.7, | galaretka drobiowa 100 g Tluszcz [g] 48,9
2 | szynka drobiowa sniadanie | 9,) mix salat 5g Weglowodany ogélem
£ | 509 (1.6) marchewka tarta z jablkiem [a] 270,9
g pomidor 100 g 100 g (7.) 1BI90nnik pokarmowy [g]
£ 7,
-

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 21

Sol [g] 4,7

suma cukréw prostych
[g] 859
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< | vznamleku 350 mi(7) fzupagrysikowa 3009 (1. | chlebrazowy 100g(1.6,) |jogobella bez cukru 150 g | Wartosc
S chleb zwykly 100g (1.6, |7.9) masloex 10g(7.) (7,) energetyczna[kcal] [kcal]
o |11, kompot b/c 200 ml herbata b/c z cytryna 200 )
& | masloroslinne 10 g (7,) | ziemniaki 200 g (Z.) ml Bialko ogdlem [g] 94,7
£ | 3 | kawa zbozowa b/ic 200 ml | indyk krojony 110 g (1.7, | galaretka drobiowa 100 g Tluszcz [g] 58
= =g A 9, mix salat 5g Weglowodany ogélem
2 S pasztet sniadanie 80 g (1, | marchewka tarta z jablkiem [g] 2383
3|3 |[69) 100 g (7.) Blonnik pokarmowy [g]
S | & | pomidor 100 g 23,4
Q|2 Kwasy tluszczowe
S g nasycone ogdlem [g]
< U
5 Sol [g] 4,7
N suma cukréw prostych
[g] 51,7
platki owsiane na mleku krupnik 3009 (1.7, 9,) jajko gotowane 509 (3) |[mus 1009 Wartosc
350 ml (1,.7.) ziemniaki 200 g (7.) salatka z kielbasa energetycznalkcal] [keal]
twarozek z suszonymi kotlet mielony 909 (1,3, |krakowska 1009 (1.3, 9,
pomidorami sniadanie 11,) 10,) Bialko ogdlem [g] 83,3
100 g (7.) buraczki tarte 100 g herbata z/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 68,5
C | salata maslowa lisc 309 | kompot z/ic 200 ml ml Weglowodany ogdlem
2 | chlebzwykly 100 g (1.6 chleb razowy 100 g (1.6,) [g] 309,6
& (1) masloex 10g(Z) Blonnik pokarmowy [g]
g | maslo roslinne 10 g (7.) 242
o | kawa zbozowa z/c 200 ml Kwasy tluszczowe
(1.7) nasycone ogdlem [g]
21,7
Sol [g] 3,7
suma cukrow prostych
[g] 1045
platki owsiane na mleku krupnik 3009 (1.7.9,) szynka drobiowa kolacja mus 1009 Wartosc
350 ml (1,.7.) Ziemniaki 200 g (Z.) 509 (1.6.) energetycznalkeal] [kcal]
twarozek z suszonymi pulpety drobiowe 80 g (1, | pomidor 100 g \
© pomidorami sniadanie 3) herbata z/c z cytryna 200 Bialko ogdlem [g] 87,2
| o [100g(Z) buraczki tarte 100 g ml Tluszcz [g] 44,1
o | S |salatamaslowalisc 30g | kompotz/c 200 ml chleb pszenny 100 g (1.) Weglowodany ogélem
‘£ | = |chleb pszenny 1009 (1,) | sos koperkowy 20g (1, masloex 109 (7) [g] 292,5
g | © | masloroslinne 10g (7) |Z Blonnik pokarmowy [g]
= | 2 | kawa zbozowa z/c 200 ml 18,8
S| 8| 0d7) Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogdlem [g]
19,6
Sol [g] 4,6
suma cukréw prostych
[g] 1057
= | platki owsiane na mleku krupnik 3009 (1.7, 9,) jajko gotowane 509 (3,) [mus 1009 Wartosc
g |350ml(1.7) ziemniaki 200 g (7.) salatka z kielbasa energetycznalkcal] [keal]
© | twarozek z suszonymi pulpety drobiowe 80 g (1, | krakowska 1009 (1,3, 9, 1852
&' | pomidorami sniadanie 3) 10,) Bialko ogdlem [g] 83,2
3 [100g(Z) buraczki tarte 100 g herbata b/c 200 ml Tluszcz [g] 55
< | salata maslowa lisc 30 g | kompotb/c 200 ml chleb razowy 100 g (1. 6.) Weglowodany ogélem
S | chleb zwykly 100 (1.6, |soskoperkowy 20g (1. [masloex 10g(Z) [a] 265,1
S |11) 7, Blonnik pokarmowy [g]
& | maslo roslinne 10 g (7,) 228
= | kawa zbozowa bic 200 ml Kwasy tluszczowe
ERIA nasycone ogolem [g]
= 211
5 Sél [g] 35
N suma cukréw prostych
[g] 688
kasza manna na mleku zupa ziemniaczana 300 g | chleb razowy 100 g (1,6.) | serek z owocami 150 g Wartosc
350 ml (1,.7,) (1.7.9) maslo ex 109 (7,) (7,) energetycznalkcal] [keal]
bulka maslana 100 g (1, | makaron ze szpinakiemi | herbata z/c z cytryna 200 S
3 3) kurczakiem 300g (1.7,) |ml Bialko ogdlem [g] 105,5
o serek waniliowy 150 g (7,) | kompot z/c 200 ml szynka drobiowa kolacja Tluszcz [g] 69,5
B S |miéd 259 50 g (1.6, Weglowodany ogélem
S| & | masloroslinne 109 (7,) mix salat 5g [a] 3544
= g l((:\/\;a)zbozowa zlc 200 ml rzodkiewka 30g 16Blsonnik pokarmowy [g]
O| g —1, L)
S| Kwasy tluszczowe
& nasycone ogélem [g]
& 31,9

S6l [g] 5,4
suma cukréw prostych
[g] 948
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kasza manna na mleku
350 ml (1.7,)

bulka maslana 100 g (1,
3)
serek waniliowy 150 g (7,)

zupa ziemniaczana 300 g

(1.7.9,)

makaron z sosem miesnym
3009 (1.7.)

kompot z/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (1,)
masloex 10g(7.)
herbata z/c z cytryna 200
ml

szynka drobiowa kolacja

serek z owocami
(7.)

150 g

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]

Bialko ogdlem [g] 118,4
Tluszcz [g] 66,7

§ miéd 25¢ 50 g (1.6, Weglowodany ogélem
© | maslo roslinne 10 g (7,) mix salat 5g [g] 3675
@ | kawa zbozowa z/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g Blonnik pokarmowy [g]
2| 16,4
s Kwasy tluszczowe
o nasycone ogélem [g]
[ )
N Sol [g] 5,5
3 suma cukréw prostych
g [o] 1087
S = | kasza manna na mleku zupa ziemniaczana 300 g | chleb razowy 100 g (1,6,) | sok grzeskowiak 210 g Wartosc
3 2 350 ml (1,7,) (1.7.9.) masloex 10g(7.) wafle ryzowe 20g energetyczna[kcal] [kcal]
3| & | chlebzwykly 1009 (1.6, |makaron ze szpinakiem i herbata b/c 200 ml 1
K| B kurczakiem 300 g (1.7.) | szynka drobiowa kolacja Bialko ogdlem [g] 91,4
3 | skyrbez cukru 140 g (Z) |kompotb/c 200 ml 509 (1.6.) Tluszcz [g] 56,9
S | szynka drobiowa sniadanie mix salat 5g Weglowodany ogélem
S | %0g(1.6) rzodkiewka 30 g [a] 308,38
S | maslo roslinne 109 (7.) Blonnik pokarmowy [g]
& | kawa zbozowa b/c 200 ml 20,9
= | (1.7) Kwasy tluszczowe
£ | pomidor 100 g nasycone ogdlem [g]
© 26,3
5 Sol[g] 5
N suma cukréw prostych
lg] 513
kasza jaglana na mleku zurek z chlebem 300 g (1, | chleb razowy 100 g (1.6.) | drozdzéwka 100 g (1.3, Wartosc
350 ml (7.) 6.79 11,) maslo ex 109 (7.) 6.7) energetycznalkcal] [keal]
chleb zwykly 100 g (1,6, | kotlet drobiowy 80 g (1,3, | herbata z/c z cytryna 200 2624
11,) 11,) ml Bialko ogdlem [g] 105,5
maslo roslinne 109 (7,) | ziemniaki 200 g (7.) serek fromage 1009 (7,) Tluszcz [g] 75,3
€ | kawa zbozowa z/c 200 ml | kapusta zasmazana 100 g | ogorek konserwowy 100 g Weglowodany ogélem
g | (1.7) (1.7,) (10.) [g] 396,3
& | szynka wieprzowa kompot z/c 200 ml Blonnik pokarmowy [g]
g | sniadanie 509 (1,6.7.9,) 28,6
a | kiwi 80g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem [g]
21,7
Sol[g] 6
suma cukréw prostych
lg] 92
kasza jaglana na mieku zurek z chlebem 300 g (1, | chleb pszenny 100g (1,) | drozdzéwka 100 g (1,3, Wartosc
350 ml (7,) 6,79 11) masloex 10g(7.) 6.7) energetycznalkcal] [keal]
chleb pszenny 100 g (1.) | bitka drobiowa 110g (1, | herbataz/c z cytryna 200 )
maslo roslinne 109 (7,) |7.9) ml Bialko ogdlem [g] 116,1
s | o |kawazbozowaz/c 200 ml | ziemniaki 200 g (7.) serek fromage 100 g (Z.) Tluszcz [g] 60,1
% s |(1.17) bukiet warzyw 100 g (7,) | pomidor 100 g Weglowodany ogélem
o | & | szynka wieprzowa kompot z/c 200 ml [g] 387,5
< | @ |sniadanie 509 (1, 6.7 9,) | sosjarzynowy 209 (1,7, Blonnik pokarmowy [g]
S| £ |jablko 150g 9, 26,5
K= Kwasy tluszczowe
& nasycone ogélem [g]

27,3

Sol [g] 58

suma cukréw prostych
[g] 99,3

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

kasza jaglana na mleku
350 ml (Z.)

chleb zwykly 100 g (1, 6,
1)

maslo roslinne 10 g (Z7.)
kawa zbozowa b/c 200 ml
(1.7)

szynka wieprzowa
sniadanie 509 (1,.6.7, 9,)
kiwi 80 g

zurek z chlebem 300 g (1,
6.7.9 11)

bitka drobiowa 110 g (1,
L9)

ziemniaki 200 g (7.)
bukiet warzyw 100 g (7.)
kompot b/c 200 ml

sos jarzynowy 20g (1.7,

43

chleb razowy 100 g (1.6,)
masloex 10g(7.)
herbata b/c 200 ml

serek fromage 1009 (7,)
ogorek konserwowy 100 g
(10,

jogobella bez cukru 150 g
(7.)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]
Bialko ogélem [g] 111

Tluszcz [g] 56,3

Weglowodany ogélem
g] 291

Blonnik pokarmowy [g]
28,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g]
26,5

Sol[g] 5

suma cukréw prostych
[g] 57
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA OGOLNA

ryz na mleku 350 ml (7,)
chleb zwykly 100 g (1.6,

maslo roslinne 10 g (Z7.)
serzolty 50g (7,

zupa koperkowa z
makaronem 300 g (1.7,

9)
ziemniaki 200 g (7.)
schab pieczony w sosie

salatka bawarska 100 g
(3.10,)

serdelki 90 g (6.)

chleb razowy 100 g (1.6,)
masloex 10g(7.)

Wartosc
energetycznalkcal] [keal]

Bialko ogdlem [g] 97,1
Tluszcez [g] 92,2

pomidor 100 g

S | banan 160 g 1109 (1.7.) herbata z/c z cytryna 200 Weglowodany ogélem
S | kawa zbozowa zfc 200 ml | buraczki na cieplo 100g | ml [o] 2894
& [ (1.7) (1.7) Blonnik pokarmowy [g]
g kompot z/c - 200 ml 20,7
a Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g]
Sol [g] 5,6
suma cukréw prostych
[o] 88,6
ryzna mleku 350 ml (7)) | zupa koperkowa z pomidor 100 g Wartosc
chleb pszenny 1009 (1) | makaronem 3009 (1.7, [serdelki 90 g (6.) energetyczna[kcal] [kcal]
maslo roslinne 109 (7) |9, chleb pszenny 100 g (1,)
szynka drobiowa sniadanie | ziemniaki 200 g (Z7.) masloex 10g(7.) Bialko ogdlem [g] 91,9
S| | 50g(1.6) schab pieczony w sosie herbata z/c z cytryna 200 Tluszcz [g] 66,4
S| € |banan 1609 1109 (1.7) ml Weglowodany ogélem
o | @ |kawa zbozowa z/c 200 ml | buraczki na cieplo 100 g [o] 2818
|2 |wn (1.7) Blonnik pokarmowy [g]
<|2 kompot z/c 200 ml 16,6
S Kwasy tluszczowe
N nasycone ogodlem [g]
27,2
Sol [g] 5,6
suma cukrow prostych
[g] 90,5
= | vznamleku 350 ml (7) | zupa koperkowa z salatka bawarska 100 g Wartosc
= | chleb zwykly 100 g (1,6, [makaronem 300g (1.7, |[(3.10) energetycznalkcal] [keal]
S 11, 9) serdelki 90 g (6,) 1,
& | masloroslinne  10g (Z) | ziemniaki 200 g (Z.) chleb razowy 100 g (1. 6.) Bialko ogélem [g] 97,1
3 | serzolty 509 (Z,) schab pieczony w sosie masloex 10g(7.) Tluszcz [g] 92,2
< |banan 160g 1109 (1.7.) herbata b/c z cytryna 200 Weglowodany ogdlem
2 kawa zbozowa b/c 200 ml | buraczki na cieplo 100g | ml [g] 254,4
S |(1.7) (1.7) Blonnik pokarmowy [g]
& kompot b/c 200 ml 20,7
= Kwasy tluszczowe
S nasycone ogdlem [g]
= 34,8
=y Sol [g] 5,6
N suma cukrow prostych
[9] 539
zacierka na mleku 350 ml | zupa gulaszowa 300 g (1, | chleb razowy 1009 (1,6,) [ mus 100g Wartosc
(1.3.7) 379) herbata z/c z cytryna 200 energetycznalkcal] [keal]
kawa zbozowa z/c 200 ml | ryz z sosem waniliowym ml s
(1.7) 350g(1,.3.7) masloex 109 (7,) Bialko ogdlem [g] 87,7
chleb zwykly 100 g (1,6, | kompotz/c 200 ml szynka drobiowa kolacja Tluszcz [g] 61,9
c |11) 509 (1.6.) Weglowodany ogélem
g | maslo roslinne 10 g (7,) salatka jarzynowa 100 g [g] 396,8
£ ?erek smietankowy 100 g 3.9 10,) 21Blzonnik pokarmowy [g]
° —L 3
c mandarynka 80 g Kwasy tluszczowe
pomidor 100 g nasycone ogodlem [g]
5 26,7
& S6l [g] 5,2
g suma cukréw prostych
o [g] 1534
3 zacierka na mleku 350 ml | zupa jarzynowa z chleb pszenny 1009 (1) [mus 100g Wartosc
& (1.3.7) ziemniakami 300 g (1,7, | herbata z/c z cytryna 200 energetyczna[kcal] [kcal]
& kawa zbozowa zic 200 ml | 9.) ml \
(1.7.) ryz z sosem waniliowym masloex 10g(7.) Bialko ogdlem [g] 81,6
@ | chleb pszenny 1009 (1) |350 g(1.3.7.) szynka drobiowa kolacja Tluszcz [g] 52,4
2 | masloroslinne 10g (7) | kompotz/c 200 ml 50 g (1.6, Weglowodany ogélem
+ | serek smietankowy 100 g pomidor 100 g [g] 4011
o | (1) serek mini ki 17 g (Z7,) Blonnik pokarmowy [g]
Z |jablko 150 g 18,4
-

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 28

Sol [g] 5,5

suma cukréw prostych
[g] 157,8
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa)

zacierka na mleku 350 ml

mandarynka 80 g
pomidor 100 g

zupa jarzynowa z

chleb razowy 100 g (1.6,)

mus 100g

Wartosc

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g]

(1.3.7) ziemniakami 300 g (1.7, | herbata b/c z cytryna 200 energetyczna[kcal] [kcal]
kawa zbozowa b/c 200 ml | 9,) ml ,
o (1.7.) ryz na sypko 200 g (7,) masloex 10g(7) Bialko ogdlem [g] 87,9
2 chleb zwykly 100 g (1,6, | kompotb/c 200 ml szynka drobiowa kolacja Tluszez [g] 62,1
g 11, indyk krojony 110g (1.7, | 50g(1.6.) Weglowodany ogélem
N maslo roslinne 109 (Z) | 9. salatka jarzynowa 100 g [g] 295,5
e serek smietankowy 100 g | salata lodowa ze smietana | (3,9, 10,) Blonnik pokarmowy [g]
3 (Z) 509(7) 226
LrN'a
&

Sol [g] 5,2
suma cukréw prostych
[g] 683
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Wojewoddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie,
Korczynska 57, 38-400, Krosno

Oznaczenia alergenow:

W 0oy WM =

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
Lubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



